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Prólogo Prepararse para lo Impensable

Vivimos en un mundo donde las crisis ya no son eventos
excepcionales, sino realidades recurrentes. El cambio climático
avanza con una velocidad y ferocidad nunca antes vistas,
trayendo consigo olas de calor extremo, huracanes más
destructivos e inundaciones devastadoras que arrasan
comunidades enteras en cuestión de horas. Al mismo tiempo,
las tensiones internacionales generan una amenaza constante
de conflicto armado, mientras el espectro de una catástrofe
nuclear vuelve a aparecer en un escenario geopolítico cada vez
más frágil.

A estas amenazas se suman los desafíos que enfrentamos
como humanidad: pandemias globales que nos recuerdan lo
vulnerables que somos ante lo invisible; apagones
prolongados que exponen nuestra dependencia tecnológica; y
fenómenos sociales y políticos que erosionan la estabilidad de
nuestras comunidades. Este siglo, más que ningún otro, nos
exige preparación, adaptabilidad y una visión clara de lo que
significa sobrevivir.

Pero ¿cómo enfrentarse al caos sin sucumbir al miedo? 

Este manual nace de la convicción de que la preparación no es
solo un acto de supervivencia, sino un acto de amor y
responsabilidad hacia nosotros mismos y hacia quienes nos
rodean. Tener un plan no significa vivir con paranoia, sino
tomar control de lo que podemos anticipar, para reducir el
impacto de aquello que no podemos prever.

Por qué este manual es más importante que nunca.

El conocimiento es poder, y en situaciones de emergencia,
puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. En un
mundo donde las inundaciones son más frecuentes, las
temperaturas extremas más letales y las amenazas bélicas más
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Prólogo Prepararse para lo Impensable

tangibles, este manual busca ser una guía clara y accesible para
cualquiera que desee estar preparado. Las estrategias aquí
contenidas son prácticas, probadas y adaptables a diversas
circunstancias, desde la preparación básica del hogar hasta
acciones críticas en momentos de crisis.

Además de centrarse en los aspectos físicos y logísticos de la
supervivencia, este manual no olvida un elemento esencial: la
fortaleza emocional. Porque más allá de los recursos
materiales, nuestra capacidad para mantener la calma, tomar
decisiones claras y apoyarnos mutuamente puede ser nuestro
mayor recurso.

Un llamado a la acción

No podemos controlar las tormentas, pero sí podemos
construir refugios más fuertes. No podemos evitar cada
conflicto, pero sí podemos aprender a protegernos. Este
manual es un llamado a prepararte, no desde el miedo, sino
desde la esperanza y la confianza en tu capacidad para
adaptarte y superar cualquier adversidad. No se trata solo de
sobrevivir; se trata de hacerlo con dignidad, resiliencia y,
siempre que sea posible, en comunidad.
Te invito a explorar estas páginas con mente abierta y
compromiso. La preparación comienza aquí y ahora.

"En un mundo cada vez más impredecible, este manual busca
brindarte herramientas claras, prácticas y accesibles para

protegerte a ti y a los tuyos. Desde una inundación hasta un
apagón prolongado, la preparación es tu mayor aliada."

12



Introducción Cómo usar este manual

Este manual está diseñado para ser una herramienta práctica,
adaptable y completamente personalizable. A través de sus
páginas encontrarás 100 estrategias claras y detalladas,
organizadas para ofrecerte orientación en momentos de
preparación, emergencia y recuperación tras un desastre.
Conocer cómo navegar por esta guía y aprovechar al máximo
su estructura es clave para que puedas implementar estas
estrategias de forma eficaz en tu vida y entorno.

Estructura de las Estrategias

Cada estrategia está presentada en un formato consistente
para facilitar su consulta y aplicación. Veamos cómo está
organizada:

Número de Estrategia:Cada estrategia está numerada para
facilitar su ubicación rápida y permitir referencias cruzadas con
otros apartados del manual.

Tipo de Estrategia: Aquí se identifica la categoría general a la
que pertenece la estrategia, como Preparación y Planificación
General, Gestión de Recursos, Protección y Seguridad Personal,
entre otras. Esto te permitirá centrarte en áreas específicas
según tus necesidades.

Nombre de la Estrategia: Un título breve que resume la
esencia de la acción propuesta.

En qué Consiste: Este apartado describe la estrategia de
manera clara y comprensible. Aquí descubrirás exactamente
qué implica la acción y cómo ponerla en práctica.

Por qué es Importante: Se explica el propósito de la
estrategia y su relevancia en un escenario de supervivencia.
Este apartado te ayudará a priorizar las acciones según la
situación que enfrentes.
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Acciones Clave: Detalla los pasos más importantes para
implementar la estrategia con éxito. Cada paso es conciso y
práctico, pensado para que puedas ejecutarlo de inmediato.

Beneficios: Una lista de las ventajas que ofrece la estrategia,
tanto a corto como a largo plazo. Esto incluye cómo puede
ayudarte a mantenerte seguro, optimizar recursos o mejorar
tus posibilidades de recuperación.

Ejemplos Prácticos: Ilustraciones reales o hipotéticas que
demuestran cómo la estrategia puede aplicarse en diversas
circunstancias. Esto facilita la comprensión y visualización de
su implementación.

Recomendaciones: Consejos adicionales para maximizar la
efectividad de la estrategia. Aquí encontrarás tips útiles,
basados en experiencias y conocimientos prácticos.

Errores Comunes: Señala las equivocaciones más frecuentes
que las personas tienden a cometer al intentar implementar
esta estrategia. Este apartado te ayudará a evitarlas y aumentar
tus probabilidades de éxito.

Materiales Necesarios: Una lista de los recursos básicos que
podrías necesitar para aplicar la estrategia. Desde
herramientas simples hasta elementos más especializados,
este apartado asegura que estés preparado.

Introducción Cómo usar este manual

Identifica tus Prioridades
Consulta el Índice

Utiliza los Ejemplos y
Recomendaciones

Adapta las Estrategias a tu Realidad
Compártelo y Trabaja en Equipo

Revisa y Actualiza
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Un manual vivo para tu seguridad

Este manual está pensado para ser tu compañero en la
preparación y supervivencia. Su diseño no es estático:
evoluciona contigo, con tus necesidades y con los retos que
enfrentes. Aprovecha cada página, cada estrategia y cada
espacio para notas para convertirte en un experto en tu propia
seguridad. La preparación no solo es una acción: es una
actitud, y este manual es el primer paso hacia un futuro más
seguro y resiliente.

Introducción Cómo usar este manual
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1 Supervivencia General
Preparación Física y Mental

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Esta estrategia se centra en desarrollar y mantener una
condición física básica y una fortaleza emocional adecuada para
enfrentar situaciones de emergencia. Involucra realizar ejercicio
regular, aprender técnicas de relajación y participar en
simulacros para estar mejor preparado física y mentalmente
ante el estrés extremo.

La preparación física garantiza resistencia para evacuar, cargar
peso o moverse rápido, mientras que la mental permite
controlar el estrés y tomar decisiones claras. Ambas son
fundamentales para protegerte a ti y a los demás en momentos
críticos.

1. Realiza caminatas diarias o
ejercicios básicos durante al
menos 30 minutos. 
2. Practica respiración
profunda para calmarte en
situaciones de estrés. 
3. Participa en simulacros
periódicos con tu familia o
grupo. 
4. Aprende estrategias de
manejo del miedo y
visualización positiva.

1. Incrementa la resistencia
física. 
2. Mejora la toma de
decisiones bajo presión. 
3. Fortalece los vínculos
familiares o grupales al
entrenar juntos.

Beneficios
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1 Supervivencia General
Preparación Física y Mental

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

Realizar caminatas diarias para mejorar la resistencia física.1.
Practicar ejercicios de respiración profunda para controlar el
estrés.

2.

Simular situaciones de emergencia con amigos o familiares
para fortalecer la respuesta mental.

3.

Inscribirse en cursos de yoga o meditación para desarrollar
técnicas de relajación.

4.

Mantener una dieta balanceada que optimice el rendimiento
físico en situaciones críticas.

5.

1. Usa videos o apps para aprender ejercicios básicos. 
2. Introduce ejercicios en la rutina familiar, incluyendo niños. 
3. Practica técnicas de relajación antes de dormir. 
4. Evalúa periódicamente tu progreso físico y emocional.

1. No establecer una rutina de
ejercicios. 
2. Subestimar la importancia
de las prácticas mentales. 
3. Practicar solo ejercicios
físicos sin atender la
preparación emocional.

Materiales
1. Ropa cómoda para hacer
ejercicio. 
2. Un tapete para
estiramientos o yoga. 
3. Videos o guías de ejercicios
y relajación. 
4. Cronómetros o apps para
monitorear progreso. 
5. Una libreta para llevar
registro de simulacros o
avances.
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1 Supervivencia General
Preparación Física y Mental

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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2 Supervivencia General
Conocimiento del Entorno

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implica familiarizarse con las características del área local, como
rutas de escape, refugios, fuentes de agua y riesgos potenciales
(zonas inundables, fallas sísmicas, fábricas químicas). También
incluye identificar recursos naturales y servicios clave como
hospitales o refugios comunitarios.

Conocer el entorno permite tomar decisiones rápidas y evitar
áreas de peligro, aumentando las posibilidades de
supervivencia. Además, ayuda a identificar recursos disponibles
en momentos críticos.

1. Investiga los mapas de tu
área, señalando zonas seguras
y peligrosas. 
2. Visita las áreas importantes,
como refugios, hospitales o
puntos de agua. 
3. Actualiza periódicamente la
información sobre cambios en
el entorno. 
4. Realiza simulacros para
identificar rutas seguras.

1. Reducción del tiempo de
reacción ante emergencias. 
2. Mayor seguridad al evitar
áreas peligrosas. 
3. Aprovechamiento eficiente
de recursos locales.

Beneficios
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2 Supervivencia General
Conocimiento del Entorno

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

Mapear la zona local y señalar rutas de escape. 1.
 Identificar posibles riesgos como zonas inundables o
edificios antiguos. 

2.

 Localizar fuentes cercanas de agua potable y recursos. 3.
 Conocer la ubicación de hospitales, refugios y servicios de
emergencia. 

4.

 Familiarizarse con patrones climáticos comunes de la
región.

5.

1. Actualiza tu conocimiento del entorno cada seis meses. 
2. Practica simulacros de evacuación con tu familia o grupo. 
3. Consulta siempre fuentes confiables para obtener datos
actualizados. 
4. Involucra a los niños en la identificación de zonas seguras.

1. Subestimar los riesgos de
ciertas zonas. 
2. No actualizar la
información periódicamente.
3. Confiar únicamente en
aplicaciones digitales sin
respaldo físico.

Materiales
1. Mapas locales y digitales. 
2. Libreta para tomar notas y
marcar rutas. 
3. Brújula o GPS portátil. 
4. Linternas para explorar
áreas oscuras. 
5. Acceso a información
actualizada de fuentes
confiables, como autoridades
locales o apps.

23



2 Supervivencia General
Conocimiento del Entorno

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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3 Planificación
Desarrollo de un Plan de Escape

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Consiste en diseñar rutas claras para evacuar de manera segura
en caso de emergencia. Incluye identificar salidas principales y
alternativas, así como preparar un punto de encuentro familiar y
métodos para mantenerse en contacto durante la evacuación.

Tener un plan reduce el caos, evita separaciones y permite una
evacuación más rápida y ordenada. También minimiza el estrés
y el miedo al tener claridad sobre los pasos a seguir.

1. Identifica todas las salidas
de tu casa o lugar de trabajo.
2. Diseña rutas alternativas en
caso de que las principales
estén bloqueadas. 
3. Practica evacuaciones con tu
familia. 
4. Establece un punto de
encuentro seguro y accesible
para todos los miembros.

1. Reducción del tiempo de
evacuación. 
2. Mayor seguridad al conocer
rutas y puntos seguros. 
3. Menor probabilidad de
separarse durante la
emergencia.

Beneficios
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3 Planificación
Desarrollo de un Plan de Escape

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear rutas de evacuación alternativas para evitar carreteras
congestionadas. 
 - Practicar simulacros de evacuación con tiempo cronometrado. 
 - Identificar salidas de emergencia en edificios frecuentados. 
 - Preparar mapas físicos con rutas seguras señaladas. 
 - Asegurarse de incluir puntos de descanso o agua en las rutas.

1. Realiza simulacros cada tres meses. 
2. Incluye a niños y ancianos en las prácticas para garantizar su
seguridad. 
3. Verifica periódicamente que las rutas sigan siendo accesibles
y seguras.

1. No practicar el plan
previamente. 
2. Elegir puntos de encuentro
difíciles de acceder. 
3. Subestimar la necesidad de
rutas alternativas.

Materiales
1. Mapas de rutas de
evacuación. 
2. Mochilas de emergencia
listas para cada miembro. 
3. Listado de contactos
familiares y de emergencia. 
4. Linternas y silbatos para
señalar la ubicación en la
oscuridad.
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3 Planificación
Desarrollo de un Plan de Escape

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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4 Comunicación
Establecimiento de un Sistema de Comunicación

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Se trata de contar con medios confiables para recibir
información y comunicarse durante emergencias. Esto incluye
radios, teléfonos satelitales, señales visuales y códigos para
intercambiar mensajes de manera segura y efectiva.

La comunicación efectiva permite coordinar acciones, pedir
ayuda y mantenerse informado sobre riesgos o cambios en la
situación.

1. Adquiere un radio de onda
corta y aprende a usarlo. 
2. Define un código de señales
visuales (banderas, luces) para
emergencias nocturnas. 
3. Ten cargadores portátiles o
solares para mantener tus
dispositivos activos. 
4. Crea una red de contactos
confiable.

1. Mayor coordinación con
otros grupos o familiares. 
2. Acceso constante a
información actualizada. 
3. Incremento de la seguridad
y rapidez en la toma de
decisiones.

Beneficios
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4 Comunicación
Establecimiento de un Sistema de Comunicación

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Mantener un grupo de mensajes para emergencias con
familiares. 
 - Usar radios de onda corta o walkie-talkies en caso de corte de
energía. 
 - Crear un código de señales manuales para comunicación
silenciosa. 
 - Establecer horarios regulares para actualizaciones de estado. 
 - Incluir silbatos en el equipo para alertar en caso de peligro.

1. Familiarízate con el uso del radio antes de necesitarlo. 
2. Enseña los códigos de señalización a todo el grupo o familia.
3. Carga y prueba los dispositivos al menos una vez al mes.

1. No probar los dispositivos
antes de la emergencia. 
2. Olvidar llevar baterías de
repuesto. 
3. No practicar los códigos de
señalización previamente.

Materiales
1. Radio de onda corta o
satelital. 
2. Cargadores portátiles o
solares. 
3. Linternas con modo de luz
intermitente. 
4. Cuaderno impermeable
para anotar códigos o
mensajes.
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4 Comunicación
Establecimiento de un Sistema de Comunicación

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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5 Planificación
Desarrollo de Planes de Contingencia

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implica diseñar alternativas en caso de que los recursos, rutas o
refugios iniciales no estén disponibles. Esto incluye tener
opciones para alimentos, agua, refugios y comunicación, así
como planes específicos para diferentes tipos de desastres.

Un plan de contingencia asegura que siempre habrá una
solución viable ante imprevistos, reduciendo el impacto de la
emergencia y aumentando las probabilidades de supervivencia.

1. Identifica recursos y rutas
secundarias en caso de que las
principales fallen. 
2. Prepara kits de emergencia
adicionales en ubicaciones
estratégicas. 
3. Diseña alternativas para
cada miembro del grupo
según sus necesidades. 
4. Practica situaciones
hipotéticas para probar los
planes.

1. Incrementa la flexibilidad en
situaciones críticas. 
2. Reduce el estrés al contar
con múltiples opciones. 
3. Aumenta la eficiencia en la
respuesta a emergencias.

Beneficios
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5 Planificación
Desarrollo de Planes de Contingencia

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Diseñar un "Plan B" en caso de que las rutas principales sean
inaccesibles. 
 - Preparar kits adicionales en diferentes ubicaciones
estratégicas. 
 - Simular escenarios donde los recursos iniciales se agotan. 
 - Incorporar alternativas como bicicletas para movilidad. 
 - Incluir herramientas multifuncionales en los planes de
respaldo.

1. Revisa y actualiza los planes cada seis meses. 
2. Incluye mapas físicos y digitales con rutas alternativas. 
3. Realiza simulacros específicos para probar las opciones
secundarias.

1. No probar las alternativas
antes de la emergencia. 
2. Subestimar la importancia
de contar con recursos
duplicados. 
3. Olvidar compartir los
planes con todos los
miembros del grupo.

Materiales
1. Listado de rutas
alternativas y refugios
secundarios. 
2. Kits de emergencia
duplicados o estratégicamente
distribuidos. 
3. Manuales con
procedimientos alternativos.
4. Contactos de
organizaciones de ayuda
locales e internacionales.
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6 Planificación
Creación de Rutas de Evacuación Alternativas

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Consiste en identificar y preparar rutas secundarias para evacuar
de manera segura en caso de que las principales estén
bloqueadas o sean peligrosas. También implica conocer accesos
secundarios a refugios, hospitales y puntos de ayuda.

Tener rutas alternativas asegura la posibilidad de evacuar sin
quedar atrapado, aumentando la seguridad y reduciendo el
tiempo de respuesta en situaciones críticas.

1. Recorre y mapea rutas
alternativas con antelación. 
2. Identifica accesos
secundarios a refugios y
hospitales. 
3. Usa aplicaciones o mapas
digitales para calcular las rutas
más rápidas y seguras. 
4. Realiza simulacros que
incluyan cambios de ruta
imprevistos.

1. Reducción del tiempo de
respuesta ante imprevistos. 
2. Mayor seguridad al evitar
zonas congestionadas o
peligrosas. 
3. Incremento de la confianza
al saber que hay alternativas
viables.

Beneficios
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6 Planificación
Creación de Rutas de Evacuación Alternativas

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar caminos menos transitados o rutas rurales. 
 - Practicar con aplicaciones de mapas para rutas actualizadas. 
 - Asegurarse de que los niños conozcan puntos de encuentro
alternativos. 
 - Evaluar rutas nocturnas con visibilidad reducida. 
 - Incorporar puntos elevados para evitar inundaciones.

1. Planifica rutas para diferentes tipos de transporte (a pie, en
coche, en bicicleta). 
2. Asegúrate de que las alternativas incluyan refugios seguros.
3. Verifica regularmente el estado de las rutas y actualiza los
mapas si es necesario.

1. No practicar las rutas
previamente. 
2. No verificar la accesibilidad
de las alternativas en
diferentes condiciones
climáticas. 
3. Subestimar la necesidad de
rutas para personas con
movilidad reducida.

Materiales
1. Mapas físicos y digitales. 
2. Marcadores para señalizar
rutas seguras. 
3. Vehículos en buen estado
con combustible suficiente. 
4. Linternas y brújulas para
uso nocturno.

35



6 Planificación
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¿ En qué consiste?Notas e ideas
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7 Refugio y Seguridad

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar estrategias para minimizar ruidos y luces visibles en
refugios, lo que reduce el riesgo de ser detectado por amenazas
externas en situaciones de conflicto o peligro.

Evitar ser detectado puede ser crucial para la seguridad,
especialmente en zonas de conflicto o áreas con presencia de
saqueadores. Además, minimiza distracciones para mantener la
calma.

1. Aísla las áreas con
materiales que absorban
ruido. 
2. Usa cortinas o mantas para
bloquear luces. 
3. Designa horarios para
actividades ruidosas. 
4. Enseña a los niños a
mantenerse en silencio cuando
sea necesario.

1. Aumenta la seguridad al
evitar detección. 
2. Mejora la calma dentro del
refugio. 
3. Reduce distracciones
innecesarias.

Beneficios

Creación de Planes de Reducción de Ruidos y Luz en Refugios
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7 Refugio y Seguridad

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar mantas gruesas para amortiguar ruidos en puertas. 
- Colocar linternas cubiertas para evitar reflejos. 
- Usar telas oscuras para cubrir ventanas y reducir la visibilidad. 
 - Implementar señales manuales en lugar de voces para
comunicación. 
 - Colocar alfombras o mantas para amortiguar pasos y ruidos. 
 - Apagar dispositivos electrónicos innecesarios que emitan luz. 
 - Evitar el uso de utensilios ruidosos o metálicos.

1. Realiza prácticas regulares con todo el grupo para mantener
el silencio. 
2. Usa luces LED que emitan brillo mínimo. 
3. Enseña señales básicas a niños y adultos mayores.

1. Subestimar la importancia
de reducir el ruido. 
2. No tener materiales
adecuados para bloquear luz.
3. No practicar el silencio con
anticipación.

Materiales
1. Mantas gruesas y
alfombras. 
2. Cortinas opacas o negras. 
3. Linternas con modos de luz
baja. 
4. Dispositivos manuales para
señales (silbatos, pitos).

Creación de Planes de Reducción de Ruidos y Luz en Refugios
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¿ En qué consiste?Notas e ideas
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8 Planificación Estratégica

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Adquirir habilidades para planificar acciones a largo plazo que
incluyan el manejo de recursos, identificación de riesgos y
preparación continua para escenarios prolongados.

Una planificación estratégica efectiva asegura la sostenibilidad
del grupo, el uso óptimo de recursos y la preparación frente a
imprevistos. Reduce el desgaste físico y emocional.

1. Evalúa las necesidades del
grupo y recursos disponibles.
2. Diseña planes a 1, 3 y 6
meses según la situación. 
3. Establece roles dentro del
grupo para tareas específicas.
4. Realiza evaluaciones
periódicas de los planes.

1. Garantiza la sostenibilidad
del grupo. 
2. Optimiza recursos al evitar
desperdicios. 
3. Fomenta la cooperación y
organización interna.

Beneficios

Entrenamiento en Planificación Estratégica para Supervivencia a Largo Plazo
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8 Planificación Estratégica

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear un calendario para rotar suministros de alimentos. 
-Practicar simulacros mensuales de diferentes escenarios. 
 Dividir tareas clave entre miembros según habilidades.
 - Aprender a almacenar y rotar suministros eficientemente. 
 - Capacitarse en técnicas de cultivo urbano o hidropónico. 
 - Crear un registro detallado de contactos comunitarios
confiables. 
 - Realizar talleres grupales sobre estrategias de resiliencia
comunitaria.

1. Incluye a todos los miembros en la planificación. 
2. Evalúa y actualiza los planes al menos una vez al mes. 
3. Prioriza siempre los recursos más críticos (agua, alimentos).

1. No ajustar los planes según
los cambios en la situación. 
2. Ignorar las evaluaciones
periódicas. 
3. Sobrecargar a ciertos
miembros con demasiadas
responsabilidades.

Materiales
1. Manuales o guías de
planificación estratégica. 
2. Cuadernos y lápices para
anotar progresos. 
3. Herramientas para dividir y
evaluar recursos (balanzas,
medidores). 
4. Cronómetros o relojes para
medir tiempos.

Entrenamiento en Planificación Estratégica para Supervivencia a Largo Plazo
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8 Planificación Estratégica
Entrenamiento en Planificación Estratégica para Supervivencia a Largo Plazo

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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9 Localización de Recursos
Identificación de Puntos de Ayuda

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Consiste en reconocer la ubicación de refugios, centros de
distribución de alimentos, hospitales, y organizaciones de ayuda
locales o internacionales que puedan brindar asistencia.

Saber dónde obtener ayuda en una emergencia puede marcar la
diferencia entre la supervivencia y el desamparo. Además, agiliza
el acceso a recursos y asistencia médica.

1. Investiga las organizaciones
y centros de ayuda cercanos.
2. Guarda direcciones, mapas
y números de contacto. 
3. Familiarízate con los
procedimientos de acceso a
estos puntos. 
4. Actualiza la información
periódicamente.

1. Acceso rápido a asistencia y
recursos. 
2. Reducción del tiempo de
búsqueda en emergencias. 
3. Aumento de la confianza en
el acceso a ayuda profesional.

Beneficios
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9 Localización de Recursos
Identificación de Puntos de Ayuda

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Identificar hospitales con capacidad para emergencias.
- Mapear la ubicación de refugios comunitarios y hospitales
cercanos. 
 - Contactar con ONGs locales que ofrezcan asistencia en
emergencias. 
 - Identificar vecinos con habilidades útiles (médicos,
ingenieros). 
  - Marcar ubicaciones de estaciones de policía y bomberos.

1. Practica llegar a los puntos de ayuda antes de necesitarlo. 
2. Mantén mapas físicos siempre disponibles. 
3. Incluye a toda la familia en el conocimiento de estos lugares.

1. No actualizar la
información de puntos de
ayuda. 
2. Confiar exclusivamente en
tecnología sin respaldo físico.
3. Desconocer los
procedimientos de acceso.

Materiales
1. Mapas locales con puntos
de ayuda marcados. 
2. Listado impreso de
contactos de emergencia. 
3. Acceso a aplicaciones
móviles de alerta y
localización. 
4. Mochilas con copias de
información relevante.
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10 Recursos y Seguridad

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar espacios discretos para almacenar alimentos, agua,
medicamentos y herramientas, asegurando su protección contra
saqueadores o pérdida en situaciones de crisis.

Proteger los suministros asegura su disponibilidad durante
emergencias prolongadas. Además, reduce el riesgo de saqueo o
daño por elementos externos.

1. Identifica lugares poco
evidentes para almacenar
recursos. 
2. Usa recipientes herméticos
para evitar humedad o
contaminación. 
3. Divide los suministros en
diferentes ubicaciones. 
4. Marca discretamente las
zonas de almacenamiento
para fácil acceso.

1. Protección contra pérdidas y
saqueos. 
2. Asegura la disponibilidad de
recursos en el largo plazo. 
3. Reduce el riesgo de
contaminación o deterioro.

Beneficios

Creación de Sistemas de Almacenamiento Oculto de Suministros
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10 Recursos y Seguridad

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Usar compartimentos ocultos en muebles para guardar
alimentos y agua. 
 - Enterrar contenedores resistentes al agua en lugares
estratégicos. 
 - Diseñar espacios dentro de paredes falsas 
 - Dispersar los suministros en varias ubicaciones para evitar
pérdidas totales. 
 - Utilizar sótanos o áticos bien sellados para ocultar equipos de
emergencia y herramientas.

1. Crea un mapa del almacenamiento y guárdalo en un lugar
seguro. 
2. Inspecciona periódicamente las condiciones de los
suministros. 
3. Almacena alimentos con fechas de caducidad largas.

1. Olvidar las ubicaciones de
los suministros ocultos. 
2. No proteger
adecuadamente los alimentos
contra plagas. 
3. Almacenar todo en un solo
lugar, haciéndolo más
vulnerable.

Materiales
1. Contenedores herméticos
resistentes a la humedad. 
2. Etiquetas discretas para
identificación. 
3. Herramientas para cavar o
crear compartimentos. 
4. Planos o dibujos del
almacenamiento oculto.

Creación de Sistemas de Almacenamiento Oculto de Suministros
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10 Recursos y Seguridad
Creación de Sistemas de Almacenamiento Oculto de Suministros

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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11 Recursos y Suministros
Almacenamiento de Provisiones

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Consiste en guardar alimentos no perecederos y agua potable
para garantizar la subsistencia durante emergencias
prolongadas.

El acceso a alimentos y agua puede estar limitado durante un
desastre. Almacenar provisiones evita la necesidad de exponerse
a situaciones peligrosas al buscar recursos.

1. Clasifica alimentos por
durabilidad. 
2. Usa recipientes herméticos
para almacenamiento. 
3. Rota los alimentos según
fechas de caducidad. 
4. Almacena en lugares frescos
y secos.

1. Garantiza sustento básico
en emergencias. 
2. Reduce la ansiedad al saber
que hay recursos disponibles.
3. Evita la exposición a riesgos
externos al buscar alimentos.

Beneficios
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11 Recursos y Suministros
Almacenamiento de Provisiones

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear reservas de alimentos no perecederos con fechas de
expiración largas. 
 - Guardar botellas de agua en lugares frescos y oscuros para
preservar su calidad. 
 - Incluir en las provisiones snacks energéticos y enlatados de
fácil acceso. 
 - Usar cajas organizadoras etiquetadas por tipos de alimentos. 
 - Incorporar utensilios para abrir latas y preparar alimentos sin
electricidad.

1. Inspecciona el estado de los alimentos cada 6 meses. 
2. Almacena una combinación de alimentos nutritivos y fáciles
de consumir. 
3. Incluye opciones para niños y mayores.

1. No verificar fechas de
caducidad. 
2. No proteger los alimentos
de la humedad o plagas. 
3. Guardar alimentos poco
nutritivos o difíciles de
preparar.

Materiales
1. Alimentos no perecederos
(latas, barras energéticas). 
2. Galones o botellas de agua
potable. 
3. Contenedores herméticos.
4. Estantes o cajas
organizadoras.
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12 Preparación y Planificación
Preparación de Kits de Emergencia

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Ensamblar kits con suministros básicos, herramientas y recursos
necesarios para sobrevivir durante los primeros días de una
emergencia.

Un kit de emergencia bien preparado asegura que las
necesidades inmediatas estén cubiertas, lo que reduce el estrés y
mejora las probabilidades de supervivencia.

1. Identifica las necesidades
específicas del grupo. 
2. Incluye agua, alimentos,
medicinas y herramientas
básicas. 
3. Usa mochilas para facilitar
la movilidad.
4. Revisa el contenido
periódicamente.

1. Responde rápidamente en
emergencias. 
2. Reduce la incertidumbre al
tener recursos inmediatos. 
3. Mejora la movilidad durante
evacuaciones.

Beneficios
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12 Preparación y Planificación
Preparación de Kits de Emergencia

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Incluir linternas, baterías y cargadores portátiles en el kit. 
 - Añadir mantas térmicas y ropa impermeable para diferentes
climas. 
 - Personalizar el kit con medicamentos y documentos
personales. 
 - Incorporar elementos de higiene como toallitas húmedas y gel
antibacteriano. 
 - Usar mochilas resistentes al agua para transportar fácilmente
el kit.

1. Revisa y actualiza el kit cada 6 meses. 2. Asegúrate de que
cada miembro de la familia tenga un kit adaptado a sus
necesidades. 3. Incluye instrucciones claras para uso.

1. No incluir suministros
básicos como agua o
alimentos. 
2. Sobrecargar el kit
haciéndolo difícil de
transportar. 
3. No actualizar los
contenidos según
necesidades.

Materiales
1. Mochilas resistentes. 
2. Agua potable y alimentos
no perecederos. 
3. Medicamentos y botiquín
de primeros auxilios. 
4. Herramientas multiusos y
linternas.
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13 Salud y Seguridad
Almacenamiento de Medicamentos Esenciales

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Guardar medicamentos de uso diario y suministros médicos en
un lugar seguro, accesible y protegido.

Durante emergencias, el acceso a farmacias o hospitales puede
ser limitado. Tener medicamentos esenciales y un botiquín bien
surtido asegura la continuidad de tratamientos y primeros
auxilios.

1. Revisa las necesidades
médicas de cada persona. 
2. Usa recipientes
impermeables para proteger
medicamentos. 
3. Rota medicamentos según
fechas de caducidad. 
4. Mantén el botiquín en un
lugar accesible.

1. Asegura la continuidad de
tratamientos. 
2. Permite actuar rápidamente
en lesiones menores. 
3. Reduce la dependencia de
servicios externos inmediatos.

Beneficios
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13 Salud y Seguridad
Almacenamiento de Medicamentos Esenciales

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear un botiquín con analgésicos, antisépticos y vendajes. 
 - Incluir medicamentos específicos para condiciones crónicas,
como insulina. 
 - Guardar guantes desechables y mascarillas para emergencias
sanitarias. 
 - Usar cajas herméticas etiquetadas para proteger los
medicamentos de la humedad. 
 - Rotar medicamentos regularmente para mantenerlos dentro
de la fecha de caducidad.

1. Consulta con un médico para actualizar el contenido del
botiquín. 2. Incluye medicamentos para niños si es necesario. 3.
Rotula claramente los medicamentos con fechas y usos.

1. Guardar medicamentos
caducados. 
2. No incluir las recetas
médicas necesarias. 
3. Almacenar en lugares
expuestos a humedad o calor.

Materiales
1. Medicamentos recetados y
básicos. 
2. Botiquín de primeros
auxilios. 
3. Contenedores
impermeables. 
4. Manual de primeros
auxilios.
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14 Autosuficiencia Alimentaria
Cultivo de Alimentos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar pequeñas áreas de cultivo para generar alimentos
frescos en caso de emergencias prolongadas.

Producir alimentos reduce la dependencia de recursos externos
y mejora la autosuficiencia. Además, ayuda a mantener una
dieta equilibrada en situaciones prolongadas.

1. Identifica un espacio
adecuado para cultivo. 
2. Usa semillas de rápido
crecimiento como lechugas o
espinacas. 
3. Riega y cuida regularmente
las plantas. 
4. Protege los cultivos con
redes o mallas.

1. Mejora la autosuficiencia
alimentaria. 
2. Reduce el gasto de
provisiones almacenadas. 
3. Proporciona una actividad
calmante y productiva.

Beneficios
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14 Autosuficiencia Alimentaria
Cultivo de Alimentos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Plantar vegetales rápidos como espinacas o rábanos.
 - Usar técnicas hidropónicas para cultivar alimentos sin
necesidad de tierra. 
 - Crear un huerto en espacios reducidos como balcones o
patios pequeños. 
 - Sembrar hierbas medicinales como menta o albahaca para
complementar la dieta. 
 - Usar compostaje para enriquecer el suelo y maximizar la
producción.

1. Inicia con cultivos fáciles y resistentes. 
2. Riega en horarios donde la evaporación sea mínima
(temprano o tarde). 
3. Investiga qué cultivos funcionan mejor en tu región.

1. No proteger los cultivos de
plagas. 
2. No regar regularmente,
causando la muerte de las
plantas. 
3. Usar semillas no aptas para
el clima local.

Materiales
1. Semillas de rápido
crecimiento. 
2. Macetas o recipientes para
cultivo. 
3. Fertilizante natural o
compost. 
4. Herramientas básicas de
jardinería.
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15 Gestión de Recursos
Recolección y Purificación de Agua

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Establecer métodos para recolectar agua de lluvia o de fuentes
naturales y purificarla para que sea segura para el consumo
humano.

El agua potable es esencial para la supervivencia. Recolectar y
purificar agua garantiza un suministro constante y seguro
durante emergencias prolongadas.

1. Usa recipientes limpios para
recolectar agua de lluvia. 
2. Filtra el agua con métodos
caseros o tabletas
purificadoras. 
3. Hierve agua si no tienes
acceso a otros métodos. 
4. Almacena agua purificada
en botellas limpias.

1. Garantiza el acceso a agua
potable. 
2. Reduce el riesgo de
enfermedades transmitidas
por agua contaminada. 
3. Facilita la higiene personal y
del entorno.

Beneficios
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15 Gestión de Recursos
Recolección y Purificación de Agua

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar sistemas para recolectar agua de lluvia con canaletas y
depósitos. 
 - Usar tabletas purificadoras para potabilizar agua de fuentes
naturales. 
 - Construir filtros caseros con arena, carbón activado y tela. 
 - Hervir agua durante al menos 10 minutos para eliminar
microorganismos. 
 - Identificar fuentes de agua cercanas, como arroyos o
manantiales, para uso de emergencia.

1. Recolecta agua al inicio de las lluvias, antes de que arrastre
contaminantes. 
2. Usa recipientes con tapa para evitar contaminación. 
3. Revisa periódicamente la calidad del agua recolectada.

1. No almacenar el agua
purificada correctamente. 
2. Usar recipientes sucios para
recolectar agua. 
3. No revisar la efectividad de
los métodos de purificación.

Materiales
1. Recipientes grandes y
limpios. 
2. Filtros caseros o tabletas
purificadoras. 
3. Carbón activado y arena
fina. 
4. Olla o calentador portátil
para hervir agua.
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16 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar métodos seguros para deshacerse de desechos y
residuos orgánicos o inorgánicos, minimizando riesgos
sanitarios y ambientales.

Los desechos pueden generar enfermedades, contaminar
fuentes de agua y atraer plagas. Una correcta gestión asegura un
ambiente limpio y saludable, especialmente en refugios
temporales.

1. Clasifica los residuos en
orgánicos e inorgánicos. 
2. Usa fosas para desechos
orgánicos alejadas de las
fuentes de agua. 
3. Reutiliza materiales
inorgánicos útiles, como
plásticos o latas. 
4. Cubre los desechos
correctamente.

1. Reduce riesgos sanitarios. 
2. Prolonga el uso de recursos
disponibles. 
3. Mantiene el entorno limpio
y organizado.

Beneficios

Gestión de Desechos y Residuos en Situaciones de Supervivencia
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16 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Separar residuos orgánicos para usarlos como compost.
 - Crear letrinas temporales alejadas de las fuentes de agua
potable. 
 - Quemar desechos no tóxicos en un área controlada para
reducir acumulación. 
 - Usar bolsas biodegradables para recolectar residuos
peligrosos. 
 - Mantener un sistema de limpieza para evitar infecciones o
plagas.

1. Mantén las fosas de residuos alejadas al menos 30 metros de
fuentes de agua. 
2. Usa guantes al manipular desechos. 
3. Reutiliza materiales cuando sea seguro hacerlo.

1. Mezclar desechos orgánicos
con inorgánicos. 
2. No cubrir correctamente las
fosas, atrayendo plagas. 
3. Disponer residuos cerca de
fuentes de agua.

Materiales
1. Bolsas de plástico
resistentes. 
2. Herramientas para cavar
fosas. 
3. Recipientes para residuos
reutilizables. 
4. Redes o telas para cubrir
los desechos.

Gestión de Desechos y Residuos en Situaciones de Supervivencia
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Gestión de Desechos y Residuos en Situaciones de Supervivencia

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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17 Energía y Tecnología
Uso de Energía Solar para Dispositivos Básicos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprovechar paneles solares para cargar dispositivos como
radios, luces y teléfonos en emergencias prolongadas.

En situaciones donde no hay acceso a electricidad, la energía
solar permite mantener la comunicación, la iluminación y el
acceso a información crucial para la supervivencia.

1. Instala paneles solares
portátiles en áreas soleadas. 
2. Conecta dispositivos básicos
directamente al cargador solar.
3. Mantén limpios los paneles
para maximizar la eficiencia. 
4. Usa la energía recolectada
de forma eficiente.

1. Garantiza energía en
situaciones críticas. 
2. Reduce la dependencia de
fuentes de energía externas. 
3. Es sostenible y no genera
residuos.

Beneficios
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17 Energía y Tecnología
Uso de Energía Solar para Dispositivos Básicos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar paneles solares portátiles para cargar dispositivos
esenciales. 
 - Usar lámparas solares recargables para iluminación nocturna. 
 - Implementar cocinas solares para preparar alimentos sin
combustible. 
 - Incluir cargadores solares para teléfonos y radios de
emergencia. 
 - Almacenar baterías solares como respaldo en días nublados.

1. Usa paneles con capacidad suficiente para tus necesidades. 
2. Asegúrate de orientar los paneles hacia el sol en ángulo
óptimo. 
3. Protege los dispositivos de sobrecarga con reguladores.

1. No exponer los paneles al
sol directo el tiempo
suficiente. 
2. Sobrecargar dispositivos
con energía limitada. 
3. No proteger los paneles de
golpes o agua.

Materiales
1. Paneles solares portátiles.
2. Dispositivos con carga USB
(radios, teléfonos). 
3. Baterías recargables
compatibles. 
4. Toallitas para limpiar los
paneles.
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18 Energía y Tecnología

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Preparar y mantener baterías recargables y dispositivos
portátiles para garantizar energía en emergencias prolongadas.

El almacenamiento de energía asegura el uso continuo de
equipos esenciales, como radios, linternas o dispositivos
médicos, cuando no hay acceso a electricidad.

1. Identifica dispositivos que
requieren energía. 
2. Carga previamente todas las
baterías y dispositivos. 
3. Usa cargadores solares para
recargar las baterías. 
4. Almacena baterías en
lugares frescos y secos.

1. Garantiza el funcionamiento
continuo de dispositivos
críticos. 
2. Permite iluminación y
comunicación constante. 
3. Reduce la dependencia de
energía externa.

Beneficios

Almacenamiento de Energía (baterías, cargadores solares)
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18 Energía y Tecnología

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar baterías recargables para linternas y radios. 
 - Almacenar cargadores solares pequeños para dispositivos
móviles. 
 - Incluir baterías de respaldo en mochilas de emergencia para
asegurar energía. 
 - Utilizar generadores portátiles alimentados por energía solar
o combustible. 
 - Rotar las baterías almacenadas para mantenerlas en buen
estado.

1. Revisa la carga de las baterías cada 3 meses. 
2. Usa cargadores solares como respaldo para baterías
agotadas.
3. Rotula baterías por tipo y fecha de uso.

1. No almacenar baterías
adecuadamente, causando
fugas. 
2. Usar baterías no
compatibles con los
dispositivos. 
3. Olvidar recargar baterías
antes de su uso.

Materiales
1. Baterías recargables de
diferentes tamaños. 
2. Cargadores solares
compatibles. 
3. Bolsas o cajas para
almacenamiento seguro. 
4. Instrucciones para manejo
seguro.

Almacenamiento de Energía (baterías, cargadores solares)
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18 Energía y Tecnología
Almacenamiento de Energía (baterías, cargadores solares)

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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19 Gestión de Recursos
Optimización del Consumo de Agua

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Racionar y priorizar el uso de agua potable para garantizar su
disponibilidad en emergencias prolongadas.

En emergencias, el agua potable puede ser limitada. Optimizar
su uso asegura la hidratación y la higiene básica durante más
tiempo.

1. Usa agua potable solo para
beber o cocinar. 
2. Reutiliza agua para limpieza
no esencial. 
3. Raciona cantidades diarias
según el número de personas.
4. Purifica agua adicional si es
posible.

1. Extiende el uso de agua
disponible. 
2. Reduce el riesgo de
quedarse sin agua potable. 
3. Garantiza la hidratación y
limpieza básica.

Beneficios
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19 Gestión de Recursos
Optimización del Consumo de Agua

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar recipientes pequeños para medir y controlar la cantidad
de agua utilizada. 
 - Reutilizar agua de limpieza no contaminada para riego o
limpieza adicional. 
 - Implementar horarios de consumo para evitar desperdicios. 
 - Usar métodos como paños húmedos en lugar de duchas para
ahorrar agua. 
 - Almacenar agua en envases herméticos para evitar
evaporación o contaminación.

1. Marca las cantidades diarias de agua por persona. 
2. Usa recipientes separados para agua potable y no potable. 
3. Enseña a todos los miembros a racionar adecuadamente.

1. Usar agua potable para
actividades no esenciales. 
2. No controlar las cantidades
racionadas. 
3. Contaminar el agua potable
por manejo incorrecto.

Materiales
1. Botellas o galones para
almacenamiento. 
2. Tabletillas purificadoras de
agua. 
3. Vasos o recipientes
medidos. 
4. Contenedores para agua
reutilizada.
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20 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Mantener los alimentos almacenados en condiciones óptimas y
usarlos de forma eficiente para evitar el desperdicio.

Los alimentos no perecederos son esenciales para la
supervivencia prolongada. Su conservación adecuada asegura
una fuente confiable de energía y nutrientes durante
emergencias.

1. Almacena alimentos en
lugares frescos y secos. 
2. Usa primero los alimentos
con fecha de caducidad más
cercana. 
3. Cocina cantidades
necesarias para evitar
desperdicios. 
4. Revisa periódicamente el
estado de los alimentos.

1. Asegura alimentos en buen
estado por más tiempo. 
2. Evita el desperdicio,
maximizando los recursos
disponibles. 
3. Garantiza una dieta básica y
nutritiva.

Beneficios

Conservación y Preparación de Alimentos No Perecederos
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20 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar recipientes herméticos para proteger alimentos de
humedad y plagas. 
 - Etiquetar alimentos con caducidades y rotarlos regularmente. 
 - Preparar comidas con alimentos secos como arroz, lentejas o
pasta. 
 - Usar métodos como hervir para rehidratar alimentos
deshidratados. 
 - Almacenar enlatados y snacks energéticos para consumo
rápido y fácil.

1. Rota los alimentos cada 6 meses. 
2. Inspecciona visualmente los envases antes de consumir. 
3. Asegúrate de tener un balance de alimentos salados y dulces
para energía.

1. No revisar las fechas de
caducidad regularmente. 
2. Almacenar alimentos en
lugares húmedos o con
plagas. 
3. Preparar más cantidad de la
necesaria en cada comida.

Materiales
1. Alimentos no perecederos
como arroz, pastas,
conservas. 
2. Bolsas herméticas y
recipientes sellados. 
3. Manual de recetas básicas
con alimentos almacenados.

Conservación y Preparación de Alimentos No Perecederos
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20 Gestión de Recursos
Conservación y Preparación de Alimentos No Perecederos

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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21 Seguridad y Alerta
Uso de Dispositivos de Alerta Temprana de Movimiento

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar dispositivos como alarmas, sensores o
herramientas caseras para detectar movimientos sospechosos
alrededor de refugios o zonas seguras.

La detección temprana de movimiento ayuda a prevenir
intrusiones, ataques o saqueos, proporcionando tiempo para
reaccionar y proteger el entorno.

1. Instala sensores o
dispositivos en puntos clave
de acceso. 
2. Usa latas o campanas como
alarma sonora improvisada. 
3. Revisa y ajusta los
dispositivos periódicamente.
4. Entrena al grupo para
responder rápidamente a las
alertas.

1. Aumenta la seguridad en el
refugio. 
2. Previene intrusiones
inesperadas. 
3. Proporciona tiempo para
tomar decisiones defensivas.

Beneficios
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21 Seguridad y Alerta
Uso de Dispositivos de Alerta Temprana de Movimiento

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar sensores de movimiento en entradas y ventanas. 
 - Usar campanas o cascabeles en puertas para detectar
intrusos. 
 - Implementar hilos tensores con latas que emitan ruido al ser
tocados. 
 - Colocar luces de detección de movimiento alimentadas por
baterías. 
 - Utilizar aplicaciones móviles que activen alertas en caso de
movimiento sospechoso.

1. Revisa las alarmas y sensores cada 24 horas. 
2. Instala los dispositivos en puntos estratégicos como puertas o
ventanas. 
3. Educa a todos los miembros sobre cómo responder a las
alertas.

1. No revisar regularmente el
estado de los dispositivos. 
2. Colocar alarmas en lugares
incorrectos. 
3. Ignorar las alertas o no
actuar con rapidez.

Materiales
1. Latas, cuerdas y piedras
para sistemas caseros. 
2. Sensores de movimiento
comerciales. 
3. Baterías o fuentes de
energía para alimentar los
dispositivos.
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22 Energía y Tecnología
Elaboración de Dispositivos Caseros de Iluminación

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear herramientas de iluminación improvisadas usando
materiales disponibles como velas, aceite, linternas recargables
o baterías en emergencias prolongadas.

La iluminación adecuada asegura la visibilidad durante la noche,
previene accidentes y permite realizar tareas esenciales en
condiciones de oscuridad.

1. Usa aceite vegetal y una
mecha para crear lámparas
improvisadas. 
2. Conecta bombillas a
baterías portátiles para
generar luz. 
3. Recarga linternas solares
diariamente. 
4. Distribuye fuentes de luz
estratégicamente en el refugio.

1. Garantiza visibilidad
durante emergencias
nocturnas. 
2. Reduce el uso de energía
limitada. 
3. Permite realizar tareas
nocturnas sin riesgos.

Beneficios
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22 Energía y Tecnología
Elaboración de Dispositivos Caseros de Iluminación

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar velas dentro de frascos de vidrio para evitar incendios.
 - Crear lámparas de aceite con botellas recicladas y mechas
caseras. 
 - Usar linternas solares cargadas durante el día para
iluminación nocturna. 
 - Elaborar lámparas con baterías y bombillas LED para ahorro
energético. 
 - Utilizar reflectores improvisados con papel aluminio para
aumentar la iluminación.

1. Usa recipientes de vidrio o metal para lámparas caseras. 
2. Mantén las fuentes de luz alejadas de materiales inflamables.
3. Ten varias fuentes de iluminación en caso de fallos.

1. No asegurar las velas
adecuadamente, provocando
incendios. 
2. No mantener mechas
sumergidas en aceite,
reduciendo su eficacia. 
3. Usar baterías inadecuadas
para dispositivos.

Materiales
1. Latas vacías, aceite vegetal,
mechas. 
2. Linternas recargables. 
3. Velas y recipientes
resistentes al calor. 
4. Cargadores solares o
baterías.
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23 Gestión de Recursos
Establecimiento de Redes de Suministro en el Entorno Rural

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Identificar y colaborar con personas o comunidades rurales
cercanas para el intercambio de bienes, alimentos y recursos
durante emergencias.

Las comunidades rurales suelen tener acceso a alimentos
frescos, agua y refugios seguros. Establecer una red asegura la
supervivencia y fortalece las relaciones comunitarias.

1. Contacta a comunidades
locales antes o durante una
emergencia. 
2. Establece acuerdos de
intercambio justo. 
3. Organiza puntos de reunión
seguros para el suministro. 
4. Asegura el transporte de
recursos.

1. Proporciona acceso a
recursos esenciales. 
2. Fomenta la colaboración
entre comunidades. 
3. Asegura una fuente continua
de alimentos y agua.

Beneficios
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23 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar granjas locales para obtener alimentos frescos. 
 - Establecer relaciones con vecinos para intercambio de
recursos. 
 - Crear rutas seguras para transportar suministros sin riesgos. 
 - Organizar depósitos compartidos de alimentos y
herramientas. 
 - Colaborar con grupos comunitarios para acceder a fuentes
comunes de agua.

1. Mantén la comunicación constante con las comunidades
rurales. 
2. Organiza sistemas de trueque supervisados. 
3. Planea rutas seguras para evitar conflictos o peligros.

1. No definir claramente los
términos del intercambio. 
2. Poner en riesgo la
seguridad en áreas
conflictivas. 
3. No planificar rutas seguras
de transporte.

Materiales
1. Vehículos o carretillas para
transporte. 
2. Herramientas para
cosechar o almacenar
productos. 
3. Materiales de intercambio
(comida, medicinas).

Establecimiento de Redes de Suministro en el Entorno Rural
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¿ En qué consiste?Notas e ideas

Establecimiento de Redes de Suministro en el Entorno Rural
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24 Gestión de Recursos
Desarrollo de Sistemas de Purificación de Agua Natural (filtros caseros)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear sistemas eficientes para purificar agua contaminada
usando recursos accesibles como arena, carbón, piedras y
recipientes de plástico.

El agua limpia es esencial para la supervivencia. Los sistemas
caseros de purificación reducen riesgos sanitarios al eliminar
bacterias, sedimentos y contaminantes del agua disponible.

1. Construye un filtro con
capas de arena, carbón y
piedras en un recipiente
plástico. 
2. Usa tabletas purificadoras si
están disponibles. 
3. Hierve agua filtrada para
mayor seguridad. 
4. Almacena agua purificada
en envases limpios.

1. Proporciona agua potable
segura en emergencias
prolongadas. 
2. Reduce riesgos de
enfermedades transmitidas
por agua contaminada. 
3. Aumenta la autosuficiencia.

Beneficios
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24 Gestión de Recursos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Construir filtros caseros con capas de grava, arena y carbón
activado. 
 - Usar botellas de plástico para crear filtros portátiles. 
 - Implementar sistemas de filtrado por goteo para agua
recolectada de lluvia. 
 - Hervir agua después de filtrarla para asegurar la eliminación
de bacterias. 
 - Usar tabletas purificadoras para complementar métodos
caseros.

1. Limpia y revisa los filtros regularmente. 
2. Aprende a identificar agua potencialmente contaminada. 
3. Asegúrate de tener un suministro de materiales para
reemplazos.

1. No reemplazar los
materiales del filtro
regularmente. 
2. No hervir el agua filtrada si
es necesario. 
3. Usar recipientes
contaminados para almacenar
agua purificada.

Materiales
1. Botellas plásticas, carbón
activado. 
2. Arena y piedras pequeñas.
3. Filtros comerciales de
emergencia. 
4. Hornillas o estufas para
hervir agua.

Desarrollo de Sistemas de Purificación de Agua Natural (filtros caseros)
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Desarrollo de Sistemas de Purificación de Agua Natural (filtros caseros)
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25 Infraestructura y Refugio
Uso de Materiales de Construcción Locales

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprovechar recursos disponibles en el entorno para construir o
reforzar refugios durante emergencias.

En situaciones donde los materiales comerciales no están
disponibles, el uso de recursos locales permite crear refugios
resistentes y adaptados al entorno.

1. Identifica materiales útiles
como madera, barro o piedras.
2. Diseña estructuras simples
pero resistentes. 
3. Usa herramientas básicas
para cortar o moldear
materiales. 
4. Refuerza con cuerdas o
alambres disponibles.

1. Permite construir refugios
rápidamente. 
2. Reduce la dependencia de
materiales comerciales. 
3. Se adapta a diversos
entornos naturales.

Beneficios
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25 Infraestructura y Refugio
Uso de Materiales de Construcción Locales

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Recoger piedras y madera para construir refugios temporales. 
 - Usar barro y paja para reforzar paredes o techos en refugios
rurales. 
 - Aprovechar restos de edificios dañados como vigas o ladrillos
reutilizables. 
 - Crear aislamiento térmico con hojas secas y textiles
reciclados. 
 - Diseñar estructuras con bambú u otros materiales naturales
disponibles en el entorno.

1. Realiza pruebas de estabilidad antes de usar los refugios. 2.
Protege las estructuras contra la lluvia o el viento con lonas o
plástico. 3. Usa herramientas adecuadas para moldear los
materiales.

1. No asegurar correctamente
las estructuras, haciéndolas
inestables. 
2. Usar materiales débiles o
no adecuados al entorno. 
3. No considerar las
condiciones climáticas.

Materiales
1. Herramientas manuales
(hachas, sierras). 
2. Madera, ramas, piedras o
barro. 
3. Cuerdas o alambres. 
4. Plásticos o lonas para
impermeabilización.
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26 Infraestructura y Refugio
Creación de Refugios Seguros

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar y construir espacios seguros para protegerse de peligros
como condiciones climáticas extremas, desastres naturales o
conflictos armados.

Un refugio bien diseñado protege contra amenazas externas,
asegura condiciones de vida básicas y reduce la exposición a
riesgos físicos.

1. Evalúa el terreno para evitar
inundaciones o derrumbes. 
2. Usa materiales resistentes
como madera, lonas o
concreto. 
3. Refuerza entradas y
ventanas con cerraduras o
barreras. 
4. Asegura ventilación
adecuada.

1. Proporciona seguridad
inmediata. 
2. Protege contra el clima
extremo. 
3. Reduce la exposición a
ataques o intrusiones.

Beneficios
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26 Infraestructura y Refugio
Creación de Refugios Seguros

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Construir un refugio subterráneo con acceso protegido y
materiales sólidos. 
 - Reforzar puertas y ventanas con tablas de madera o metal. 
 - Usar lonas resistentes para crear áreas protegidas al aire libre. 
 - Identificar puntos altos o alejados de zonas inundables. 
 - Crear refugios temporales con carpas resistentes y bien
ancladas.

1. Escoge ubicaciones lejos de zonas de riesgo. 
2. Construye estructuras modulares fáciles de expandir. 
3. Asegúrate de tener materiales de reparación a mano.

1. No evaluar el terreno
correctamente antes de
construir. 
2. Usar materiales
inadecuados para las
condiciones locales. 
3. No reforzar las entradas del
refugio.

Materiales
1. Madera, lonas, cuerdas,
clavos. 
2. Herramientas básicas como
martillos o sierras. 
3. Materiales locales como
barro o piedras.
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27 Salud y Seguridad
Aprender Primeros Auxilios

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Adquirir conocimientos básicos para tratar heridas,
enfermedades leves y emergencias médicas durante situaciones
de crisis.

Los primeros auxilios salvan vidas y permiten manejar
situaciones críticas hasta que llegue ayuda profesional o se
acceda a mejores recursos.

1. Aprende técnicas básicas
como RCP y vendajes. 
2. Crea un botiquín completo
con herramientas médicas
esenciales. 
3. Practica regularmente las
habilidades aprendidas. 
4. Enseña primeros auxilios al
grupo.

1. Incrementa las
probabilidades de
supervivencia. 
2. Permite actuar con rapidez
en emergencias. 
3. Reduce el impacto de
lesiones leves.

Beneficios
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27 Salud y Seguridad
Aprender Primeros Auxilios

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar cómo tratar cortes y quemaduras menores en
simulacros. 
 - Aprender a realizar reanimación cardiopulmonar (RCP) básica. 
 - Usar materiales caseros como camisetas para improvisar
vendas. 
 - Conocer técnicas para tratar fracturas usando tablones o
ramas como férulas. 
 - Familiarizarse con el uso de botiquines de emergencia
estándar.

1. Realiza simulacros de primeros auxilios periódicamente. 
2. Incluye materiales improvisados en el entrenamiento. 
3. Asegúrate de que todos tengan acceso al botiquín.

1. No practicar regularmente,
perdiendo habilidades. 
2. Usar materiales no estériles
para tratar heridas. 
3. No priorizar lesiones
críticas correctamente.

Materiales
1. Botiquín con vendas,
alcohol, tijeras. 
2. Manual de primeros
auxilios. 
3. Guantes desechables y
desinfectantes.
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28 Seguridad y Defensa
Autodefensa

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender técnicas básicas para protegerse en situaciones de
peligro físico o conflictos armados, con o sin herramientas de
defensa.

La autodefensa permite reaccionar en situaciones de riesgo
inminente, mejorando las probabilidades de evitar lesiones o
amenazas graves.

1. Aprende técnicas de
desarme y neutralización. 
2. Usa herramientas
defensivas como sprays o
bastones legales. 
3. Practica maniobras de
escape y sigilo. 
4. Identifica rutas seguras para
huir.

1. Incrementa la sensación de
seguridad. 
2. Reduce riesgos durante
enfrentamientos. 
3. Proporciona opciones para
evitar conflictos.

Beneficios
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28 Seguridad y Defensa
Autodefensa

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender técnicas de desarme para protegerse de agresiones. 
 - Practicar movimientos básicos de defensa personal como
giros y empujes. 
 - Usar objetos cotidianos como paraguas o linternas como
herramientas de defensa. 
 - Crear alarmas improvisadas con latas y cuerdas para alertar
sobre intrusos. 
 - Identificar puntos vulnerables del atacante para defensa
rápida.

1. Practica en entornos controlados con supervisión. 
2. Evita la confrontación siempre que sea posible. 
3. Aprende a identificar amenazas antes de que se materialicen.

1. No practicar regularmente
las técnicas aprendidas. 
2. Depender exclusivamente
de herramientas sin
conocimiento práctico. 
3. Enfrentar situaciones que
podrían evitarse.

Materiales
1. Bastones, sprays de
defensa, alarmas portátiles. 
2. Calzado cómodo para
moverse rápidamente. 
3. Material de entrenamiento
básico como almohadillas.
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29 Seguridad y Discreción
Discreción y Bajo Perfil

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Adoptar comportamientos y vestimenta que no llamen la
atención para minimizar riesgos de ser objetivo de saqueos,
ataques o conflictos.

Pasar desapercibido reduce las probabilidades de atraer
atención no deseada y mejora la seguridad personal en entornos
inestables.

1. Usa ropa discreta de colores
neutros. 
2. Evita mostrar objetos de
valor en público. 
3. Mantén un comportamiento
tranquilo y reservado.
4. Identifica rutas de
movimiento alejadas de
multitudes.

1. Reduce el riesgo de atracos
o conflictos. 
2. Facilita el movimiento sin
ser detectado. 
3. Ayuda a evitar
enfrentamientos innecesarios.

Beneficios
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29 Seguridad y Discreción
Discreción y Bajo Perfil

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Vestirse con ropa vieja, neutra y sin logotipos llamativos. 
 - Caminar en silencio y evitar contacto visual directo.
 - Evitar cargar objetos de valor o guardarlos en bolsas internas. 
 - Mantener el volumen bajo al comunicarse o moverse por la
noche. 
 - Cubrir ventanas con telas oscuras para evitar filtración de luz
en refugios. 
 - No divulgar información personal o de planes a desconocidos.

1. Lleva siempre ropa limpia pero sin elementos llamativos. 
2. Practica moverte sin ser detectado en diferentes entornos. 
3. Adapta tu comportamiento a la situación del entorno.

1. Usar ropa o accesorios que
llamen la atención. 
2. Hablar en voz alta en
lugares públicos. 
3. No planificar rutas discretas
de movimiento.

Materiales
1. Ropa neutra y sin marcas
llamativas. 
2. Bolsas internas para
objetos de valor. 
3. Mochilas discretas sin
colores brillantes.
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30 Infraestructura y Refugio
Uso de Materiales Ignífugos para Refugios y Protecciones

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Seleccionar y usar materiales resistentes al fuego para construir
o reforzar refugios, minimizando riesgos en áreas propensas a
incendios o explosiones.

Los materiales ignífugos previenen la propagación de incendios
y aumentan la seguridad en refugios, especialmente en zonas de
riesgo elevado.

1. Usa telas y lonas tratadas
con retardantes de fuego. 
2. Construye barreras
ignífugas alrededor del
refugio. 
3. Almacena agua cerca para
emergencias. 
4. Revisa y reemplaza
materiales dañados
regularmente.

1. Aumenta la seguridad en
zonas propensas a incendios.
2. Prolonga el tiempo de
reacción en caso de fuego. 
3. Protege a los ocupantes del
refugio.

Beneficios
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30 Infraestructura y Refugio
Uso de Materiales Ignífugos para Refugios y Protecciones

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 -Usar pintura resistente al fuego en paredes. 
- Instalar cortinas ignífugas en ventanas y puertas. 
 - Usar lana mineral o yeso para reforzar paredes contra
incendios. 
 - Construir barreras externas con ladrillos, bloques resistentes
barreras de arena para proteger del fuego. 
 - Tratar lonas y textiles con productos retardantes de llama. 
 - Crear una zona de seguridad alrededor del refugio eliminando
vegetación inflamable.

1. Aprende a identificar materiales auténticamente ignífugos. 
2. Realiza simulacros para incendios en refugios. 
3. Asegúrate de tener siempre acceso a agua o arena cercana.

1. No revisar periódicamente
los materiales para detectar
daños. 
2. Usar materiales no
certificados como ignífugos. 
3. No contar con un plan para
extinguir incendios.

Materiales
1. Lonas tratadas con
retardantes. 
2. Pintura ignífuga. 
3. Cubos de arena y agua. 
4. Barreras de concreto o
ladrillos.
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31 Supervivencia Climática
Protección Contra el Frío o Calor Extremo

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar medidas para protegerse contra temperaturas
extremas, asegurando la estabilidad física y previniendo
enfermedades relacionadas con el clima.

Las temperaturas extremas pueden causar hipotermia o golpes
de calor. Tomar medidas preventivas asegura la supervivencia y
el bienestar general.

1. Usa ropa adecuada según el
clima (múltiples capas o ropa
ligera). 
2. Asegura ventilación o
aislamiento en refugios. 
3. Consume líquidos tibios o
frescos según la necesidad. 
4. Usa mantas térmicas.

1. Previene enfermedades
como hipotermia o insolación.
2. Mejora el confort en
situaciones prolongadas. 
3. Reduce el gasto energético
para aclimatar espacios.

Beneficios
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31 Supervivencia Climática
Protección Contra el Frío o Calor Extremo

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar mantas térmicas para mantener el calor corporal en
invierno. 
 - Crear ventilación cruzada en refugios para reducir la
acumulación de calor. 
 - Improvisar sombreros o telas para proteger la cabeza del sol. 
 - Usar periódicos o cartón como aislantes en paredes y
ventanas. 
 - Llevar capas adicionales de ropa para ajustarse a cambios de
temperatura.

1. Practica identificar síntomas climáticos en el grupo. 
2. Planifica refugios con opciones de calefacción o ventilación.
3. Lleva siempre líquidos suficientes.

1. Usar ropa inadecuada para
el clima. 
2. No identificar signos
iniciales de hipotermia o
golpe de calor. 
3. No proteger refugios contra
cambios de temperatura.

Materiales
1. Mantas térmicas, ropa
aislante. 
2. Ventiladores portátiles o
sombreros. 
3. Materiales reflectantes para
techos temporales.
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32 Energía y Sostenibilidad
Uso de Sistemas de Energía Alternativa (dinamo, eólica)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar soluciones sostenibles para generar energía en
condiciones donde no hay acceso a fuentes convencionales
como electricidad.

La energía alternativa proporciona autonomía en emergencias
prolongadas, permitiendo mantener dispositivos esenciales
como luces, radios o cargadores.

1. Usa dinamos portátiles para
cargar dispositivos. 
2. Instala pequeñas turbinas
eólicas en espacios abiertos. 
3. Aprovecha energía solar
complementaria. 
4. Revisa regularmente su
funcionamiento.

1. Proporciona energía limpia
y sostenible. 
2. Mantiene dispositivos
activos en emergencias
prolongadas. 
3. Reduce la dependencia de
combustibles fósiles.

Beneficios
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32 Energía y Sostenibilidad
Uso de Sistemas de Energía Alternativa (dinamo, eólica)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar pequeñas turbinas eólicas para alimentar luces LED. 
 - Usar dinamos en bicicletas para cargar dispositivos básicos. 
 - Construir paneles solares caseros con materiales reciclados. 
 - Usar linternas de manivela como fuente de iluminación
portátil. 
 - Aprovechar generadores híbridos de energía eólica y solar
para emergencias prolongadas.

1. Combina varias fuentes para garantizar energía continua. 
2. Asegúrate de que todos sepan operar los sistemas. 
3. Prueba el equipo antes de una emergencia.

1. No revisar el
funcionamiento del equipo
regularmente. 
2. Instalar turbinas en áreas
sin suficiente viento. 
3. Depender exclusivamente
de una fuente de energía.

Materiales
1. Dinamos manuales,
turbinas eólicas pequeñas. 
2. Paneles solares portátiles.
3. Herramientas para instalar
y mantener el equipo.
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33 Seguridad y Protección
Entrenamiento en Control de Incendios y Manejo de Fuego

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender técnicas para prevenir, controlar y extinguir incendios
en refugios o áreas de riesgo, minimizando el daño y
protegiendo a los ocupantes.

Los incendios son una amenaza común en emergencias. Saber
controlarlos puede salvar vidas, proteger refugios y reducir la
pérdida de recursos críticos.

1. Aprende a usar extintores y
baldes de agua. 
2. Mantén zonas libres de
materiales inflamables. 
3. Practica técnicas de
sofocación de fuego con
mantas. 
4. Crea barreras preventivas
en refugios.

1. Reduce el riesgo de
propagación de incendios. 
2. Aumenta la seguridad en
refugios. 
3. Protege recursos
almacenados y a los
ocupantes.

Beneficios
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33 Seguridad y Protección
Entrenamiento en Control de Incendios y Manejo de Fuego

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar cómo apagar incendios pequeños con mantas
ignífugas. 
 - Aprender a usar extintores de diferentes clases según el fuego. 
 - Identificar rutas de escape rápidas en caso de incendio en
refugios. 
 - Crear cortafuegos usando herramientas como palas o
rastrillos. 
 - Usar cubetas de agua y arena como sistemas de emergencia
para apagar llamas.

1. Realiza simulacros periódicos en el refugio. 
2. Asegúrate de que todos sepan usar extintores. 
3. Identifica riesgos específicos del entorno.

1. No mantener los extintores
cargados o revisados. 
2. Colocar refugios en áreas
propensas a incendios sin
medidas preventivas. 
3. No practicar simulacros de
incendio.

Materiales
1. Extintores portátiles, baldes
de agua o arena. 
2. Mantas ignífugas. 
3. Herramientas para limpiar
áreas cercanas.
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34 Infraestructura y Protección
Construcción de Barricadas Temporales en Áreas Vulnerables

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear barreras improvisadas para proteger refugios y limitar el
acceso de amenazas externas como intrusos, animales o
desastres naturales.

Las barricadas temporales aseguran refugios contra amenazas
externas y proporcionan una capa adicional de seguridad para
los ocupantes.

1. Usa materiales como
madera o sacos de arena para
construir las barreras. 
2. Coloca barricadas en puntos
estratégicos como entradas o
ventanas. 
3. Refuerza con cuerdas o
alambres. 
4. Revisa periódicamente su
integridad.

1. Incrementa la seguridad en
áreas vulnerables. 
2. Reduce la exposición a
intrusos o animales. 
3. Protege contra condiciones
climáticas extremas.

Beneficios
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34 Infraestructura y Protección
Construcción de Barricadas Temporales en Áreas Vulnerables

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar sacos de arena para bloquear entradas y ventanas.
 - Construir barreras de madera o metal para evitar el paso de
vehículos o intrusos. 
 - Apilar muebles pesados contra puertas vulnerables para
reforzarlas. 
 - Usar neumáticos o troncos para crear barreras en caminos
peligrosos. 
 - Instalar cuerdas tensadas con objetos ruidosos para alertar de
movimientos sospechosos.

1. Asegúrate de que las barricadas no bloqueen salidas de
emergencia. 
2. Usa materiales locales para reducir costos. 
3. Refuerza las estructuras con materiales reciclados.

1. Usar materiales
inadecuados o débiles. 
2. No revisar periódicamente
las barricadas para detectar
daños. 
3. No colocar las barricadas
en puntos estratégicos.

Materiales
1. Sacos de arena, tablas de
madera. 
2. Cuerdas, alambres o clavos.
3. Herramientas como
martillos o sierras.
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35 Supervivencia Básica
Manejo de Situaciones de Deshidratación Extrema

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender a reconocer, prevenir y tratar los síntomas de
deshidratación, asegurando un suministro mínimo de agua
potable en condiciones críticas.

La deshidratación es una de las principales causas de muerte en
situaciones extremas. Gestionarla es clave para mantener la
salud y las funciones físicas.

1. Aprende a identificar
síntomas como sequedad en la
boca o fatiga extrema. 
2. Raciona el agua disponible
para maximizar su duración. 
3. Utiliza técnicas de
purificación para ampliar
recursos. 
4. Busca fuentes alternativas
de agua.

1. Reduce riesgos de
enfermedades relacionadas
con la deshidratación. 
2. Mejora el rendimiento físico
y mental en emergencias. 
3. Prolonga la supervivencia
en condiciones extremas.

Beneficios
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35 Supervivencia Básica
Manejo de Situaciones de Deshidratación Extrema

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Construir recolectores de agua de condensación utilizando
bolsas de plástico y vegetación para recolectar rocío.
- Identificar fuentes de agua natural, como ríos, lagos o agua de
lluvia, y usar filtros portátiles para purificarla y/o hervirla 
 - Beber pequeñas cantidades de agua regularmente para evitar
deshidratación severa. 
 - Usar paños húmedos para enfriar el cuerpo y reducir la
pérdida de agua por sudoración.  
 - Racionar el consumo de agua disponible.

1. Practica recolectar y purificar agua antes de una emergencia.
 2. Asegúrate de tener múltiples métodos de purificación. 
3. Enseña a otros a reconocer síntomas tempranos.

1. Consumir agua sin
purificar, lo que puede
provocar enfermedades. 
2. No identificar síntomas
tempranos de deshidratación.
3. No planificar la recolección
de agua en emergencias.

Materiales
1. Tabletaspurificadoras,
recipientes de recolección. 
2. Filtros portátiles de agua. 
3. Fogones o dispositivos para
hervir agua.
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36 Infraestructura y Protección
Uso de Cubiertas Naturales para Protección Temporal

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprovechar elementos naturales como ramas, hojas o rocas para
construir refugios temporales que brinden protección contra el
clima o amenazas externas.

Las cubiertas naturales son accesibles, sostenibles y útiles en
entornos donde los materiales tradicionales no están
disponibles.

1. Identifica materiales
disponibles en el entorno. 
2. Ensambla cubiertas con
ramas y hojas para
aislamiento. 
3. Asegura la estabilidad del
refugio con piedras o cuerdas.
4. Evalúa la protección contra
viento o lluvia.

1. Proporciona refugio
inmediato. 
2. Reduce la exposición al
clima extremo. 
3. Fomenta el uso de recursos
locales y sostenibles.

Beneficios
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36 Infraestructura y Protección
Uso de Cubiertas Naturales para Protección Temporal

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar ramas y hojas grandes para crear un refugio básico que
proteja del sol o la lluvia. 
 - Buscar cuevas naturales o depresiones del terreno como
refugios inmediatos. 
 - Utilizar rocas grandes como sombra o contra el viento.
 - Cubrir el suelo con hojas secas o pasto para aislar del frío o la
humedad. 
 - Construir techos improvisados con lonas o materiales
plásticos disponibles.

1. Practica construir refugios en diferentes entornos. 
2. Evalúa el clima antes de seleccionar el material. 
3. Siempre ten una salida accesible en el refugio.

1. Usar materiales débiles o
inestables. 
2. No reforzar la estructura
contra el viento. 
3. Colocar refugios en zonas
peligrosas como pendientes.

Materiales
1. Ramas, hojas grandes. 
2. Piedras, cuerdas o
alambres. 
3. Herramientas simples
como cuchillos o machetes.
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37 Salud y Seguridad
Entrenamiento en el Manejo de Heridas por Armas de Fuego

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Adquirir habilidades básicas para tratar heridas causadas por
armas de fuego, controlando el sangrado, previniendo
infecciones y estabilizando al herido hasta recibir ayuda
profesional.

Las heridas de armas de fuego son críticas en entornos de
conflicto o desastres. Saber actuar rápidamente puede salvar
vidas y reducir complicaciones graves.

1. Aprende a identificar el tipo
y gravedad de la herida. 
2. Usa torniquetes para
controlar hemorragias
masivas. 
3. Limpia y cubre heridas con
gasas estériles. 
4. Mantén al herido inmóvil y
tranquilo.

1. Salva vidas en situaciones
críticas. 
2. Reduce el riesgo de
infecciones. 
3. Mejora las probabilidades
de recuperación antes de la
ayuda profesional.

Beneficios
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37 Salud y Seguridad
Entrenamiento en el Manejo de Heridas por Armas de Fuego

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a aplicar torniquetes para detener hemorragias
extremas en extremidades. 
 - Usar compresas estériles para cubrir heridas abiertas y evitar
infecciones. 
 - Practicar cómo improvisar vendajes con camisetas o telas
limpias en caso de emergencia. 
  - Utilizar bolsas de hielo o compresas frías para reducir la
inflamación alrededor de heridas graves. 
 - Inmovilizar al herido para evitar complicaciones.

1. Practica el uso de torniquetes y vendas. 
2. Asegúrate de tener guantes para evitar infecciones cruzadas.
3. Aprende técnicas básicas de inmovilización.

1. Usar un torniquete
incorrectamente, causando
daño adicional. 
2. No limpiar adecuadamente
la herida. 
3. Mover al herido de manera
brusca.

Materiales
1. Botiquín completo: gasas,
torniquetes, antisépticos. 
2. Guantes de látex, tijeras
médicas. 
3. Manuales de primeros
auxilios avanzados.

128



37 Salud y Seguridad
Entrenamiento en el Manejo de Heridas por Armas de Fuego

¿ En qué consiste?Notas e ideas

129



38 Supervivencia Básica
Capacitación en Técnicas de Caza y Recolección Sostenible

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender habilidades para obtener alimentos en la naturaleza
mediante métodos sostenibles que respeten el equilibrio del
ecosistema.

En situaciones prolongadas, estas habilidades aseguran una
fuente continua de alimentos y evitan la sobreexplotación de
recursos naturales.

1. Identifica especies
comestibles y seguras en el
entorno. 
2. Usa trampas simples para
caza menor. 
3. Recolecta frutos, semillas o
plantas comestibles. 
4. Aprende técnicas de
preservación de alimentos.

1. Proporciona autonomía
alimentaria. 
2. Reduce la dependencia de
provisiones almacenadas. 
3. Promueve la sostenibilidad
del entorno.

Beneficios
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38 Supervivencia Básica
Capacitación en Técnicas de Caza y Recolección Sostenible

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a construir trampas básicas con cuerdas y ramas.
 - Identificar plantas comestibles locales y cómo procesarlas para
su consumo seguro. 
 - Practicar el uso de herramientas como arcos o cuchillos de caza. 
 - Recolectar frutos secos o semillas para almacenar alimentos de
larga duración. 
 - Evitar la sobreexplotación del entorno natural para mantener
recursos sostenibles.
 - Usar hojas grandes para cocinar alimentos en fuego abierto.

1. Aprende a identificar especies locales antes de la emergencia.
2. Practica técnicas de preservación de alimentos. 
3. Evita la sobreexplotación de áreas específicas.

1. Recolectar plantas tóxicas
por falta de conocimiento. 
2. Cazar especies protegidas o
en peligro. 
3. No planificar la rotación de
recursos.

Materiales
1. Trampas simples, manual
de plantas comestibles. 
2. Herramientas básicas:
cuchillos, cuerdas. 
3. Recipientes para almacenar
alimentos recolectados.
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38 Supervivencia Básica
Capacitación en Técnicas de Caza y Recolección Sostenible

¿ En qué consiste?Notas e ideas

132



39 Seguridad y Protección
Protección Contra Amenazas Aéreas

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar medidas para minimizar los riesgos de ataques
aéreos o caídas de objetos en zonas urbanas o rurales durante
conflictos o desastres naturales.

Las amenazas aéreas pueden ser devastadoras en conflictos o
tormentas. Protegerse adecuadamente reduce el riesgo de
lesiones o muertes.

1. Identifica refugios
subterráneos o estructuras
reforzadas. 
2. Usa colchones o muebles
como barreras para protegerte
de escombros. 
3. Mantente alejado de
ventanas. 
4. Practica simulacros de
evacuación rápida.

1. Reduce lesiones por
escombros o impactos. 
2. Mejora la seguridad en
entornos vulnerables. 
3. Aumenta las posibilidades
de supervivencia en ataques.

Beneficios
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39 Seguridad y Protección
Protección Contra Amenazas Aéreas

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar refugios subterráneos como sótanos o estructuras
reforzadas para protegerse. 
 - Usar mantas gruesas o colchones para protegerse de
escombros en caso de explosiones cercanas. 
 - Practicar simulacros para llegar rápidamente a zonas seguras
durante alarmas aéreas. 
 - Evitar ventanas o áreas abiertas. 
 - Llevar una radio para recibir actualizaciones en tiempo real
sobre ataques aéreos.

1. Practica identificar rutas hacia refugios seguros. 
2. Refuerza ventanas con antelación si es posible. 
3. Mantén siempre un kit de emergencia cerca del refugio.

1. No identificar refugios
cercanos antes de una
emergencia. 
2. Usar barreras inadecuadas
para protegerse. 
3. Permanecer cerca de
ventanas o áreas expuestas.

Materiales
1. Colchones, mantas gruesas,
muebles resistentes. 
2. Planos de refugios
subterráneos. 
3. Herramientas para reforzar
ventanas o puertas.
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39 Seguridad y Protección
Protección Contra Amenazas Aéreas

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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40 Seguridad y Protección
Entrenamiento para Protección de Personas Vulnerables

(niños, ancianos)
¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender técnicas específicas para salvaguardar a personas
vulnerables durante emergencias, garantizando su bienestar
físico y emocional.

Las personas vulnerables requieren asistencia adicional para
sobrevivir en emergencias. Protegerlas asegura que todos los
miembros del grupo tengan mejores oportunidades de
supervivencia.

1. Enseña a los niños técnicas
básicas de seguridad, como
identificar zonas seguras. 
2. Diseña rutas accesibles para
personas mayores o con
movilidad reducida. 
3. Usa sistemas de
identificación para evitar
separaciones. 
4. Mantén un kit de
emergencia adaptado.

1. Mejora la seguridad y
confianza del grupo. 
2. Facilita la movilidad y
respuesta en emergencias. 
3. Reduce el estrés emocional
en situaciones críticas.

Beneficios
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40 Seguridad y Protección
Entrenamiento para Protección de Personas Vulnerables

(niños, ancianos)
¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar la evacuación de personas mayores en sillas de
ruedas usando rampas o mantas como soporte. 
 - Enseñar a los niños a reconocer zonas seguras y peligro.
 - Proveer kits de emergencia adaptados con medicamentos
específicos y alimentos blandos. 
 - Crear un espacio protegido en casa con almohadas o
colchones para amortiguar impactos. 
 - Asegurar que las personas vulnerables tengan identificaciones
visibles con información de contacto.

1. Incluye a todos en la planificación de emergencias. 2. Mantén
siempre un contacto visual con los más vulnerables. 3. Prioriza
su evacuación en emergencias.

1. No practicar simulacros con
personas vulnerables. 
2. No tener recursos
adaptados para sus
necesidades. 
3. Separarse accidentalmente
del grupo.

Materiales
1. Sillas portátiles, kits de
emergencia específicos. 
2. Pulseras de identificación,
mantas. 
3. Material educativo para
niños.
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40 Seguridad y Protección
Entrenamiento para Protección de Personas Vulnerables

(niños, ancianos)
¿ En qué consiste?Notas e ideas
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41 Logística y Movilidad
Transporte y Movilidad

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Planificar y garantizar el acceso a medios de transporte
funcionales para desplazamientos en emergencias, ya sea a pie,
en vehículos o usando medios improvisados.

La movilidad es crucial para escapar de situaciones peligrosas,
trasladar recursos o alcanzar zonas seguras.

1. Identifica rutas transitables
antes de la emergencia. 
2. Mantén los vehículos en
buen estado. 
3. Diseña alternativas para
moverte a pie si es necesario.
4. Practica cargar y organizar
suministros.

1. Facilita la evacuación rápida.
2. Aumenta la capacidad de
carga de recursos. 
3. Mejora el alcance hacia
zonas seguras.

Beneficios
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41 Logística y Movilidad
Transporte y Movilidad

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar bicicletas para desplazamientos rápidos y silenciosos en
áreas urbanas o rurales. 
 - Adaptar mochilas con ruedas para transportar suministros en
terrenos planos. 
 - Aprovechar vehículos todoterreno en caminos accidentados o
inundados. 
 - Crear una lista de rutas seguras para evitar embotellamientos
o bloqueos. 
 - Practicar llevar cargas pesadas con técnicas de balanceo.

1. Ten siempre combustible almacenado de forma segura. 
2. Prioriza caminos alejados de zonas peligrosas. 
3. Prepara tus pertenencias para movilización rápida.

1. No planificar rutas
alternativas. 
2. Sobrecargar los vehículos,
reduciendo su funcionalidad.
3. Olvidar revisar el estado del
transporte antes de una
emergencia.

Materiales
1. Vehículo revisado,
combustible. 
2. Bicicleta o medios
alternativos. 
3. Mochilas de carga, mapas
físicos o digitales.
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41 Logística y Movilidad
Transporte y Movilidad

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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42 Comunicación y Rescate
Uso de Señales de Rescate para Equipos de Ayuda Internacional

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar métodos estandarizados de señalización para
llamar la atención de rescatistas en situaciones de emergencia.

Las señales de rescate aumentan las probabilidades de ser
localizado por equipos de ayuda, especialmente en áreas
remotas o en situaciones de aislamiento.

1. Aprende señales visuales,
como usar espejos o luces
intermitentes. 
2. Usa señales de humo o
fuego en áreas despejadas. 
3. Crea marcas visibles con
objetos o pinturas. 
4. Practica señalizaciones con
antelación.

1. Incrementa las
probabilidades de rescate. 
2. Facilita la comunicación con
equipos internacionales. 
3. Reduce el tiempo de
búsqueda en situaciones
críticas.

Beneficios
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42 Comunicación y Rescate
Uso de Señales de Rescate para Equipos de Ayuda Internacional

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Encender fogatas en lugares estratégicos. 
- Crear señales visibles con piedras o ramas que formen la
palabra "SOS" en terrenos abiertos. 
 - Usar espejos o linternas para reflejar luz y atraer la atención
de rescatistas. 
 - Llevar una manta térmica de color brillante para usar como
señal visual. 
 - Aprender el código internacional de señales de socorro (como
agitar ambos brazos en forma de "Y"). 

1. Aprende las señales SOS internacionales. 
2. Prioriza áreas abiertas para señalizar. 
3. Practica diferentes métodos de señalización antes de la
emergencia.

1. No conocer señales
estandarizadas. 
2. Usar materiales
inadecuados para las señales.
3. No considerar la visibilidad
desde el aire.

Materiales
1. Espejos, linternas, luces
intermitentes. 
2. Fósforos, leña para fuego.
3. Ramas, pintura o piedras
para señalización.
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42 Comunicación y Rescate
Uso de Señales de Rescate para Equipos de Ayuda Internacional

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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43 Logística y Movilidad
Preparación para Movimientos Prolongados de Desplazamiento

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar estrategias y equiparse adecuadamente para recorrer
largas distancias a pie o en transporte limitado durante
emergencias prolongadas.

Las evacuaciones prolongadas requieren planificación,
resistencia física y recursos adecuados para evitar el
agotamiento y garantizar la seguridad.

1. Organiza mochilas ligeras
con lo esencial. 
2. Diseña rutas con puntos de
descanso. 
3. Evalúa tus límites físicos y
practica caminatas largas. 
4. Usa ropa y calzado
adecuados para largas
distancias.

1. Reduce el agotamiento
físico. 
2. Aumenta la eficiencia en el
transporte de recursos. 
3. Mejora las probabilidades
de llegar a zonas seguras.

Beneficios

145



43 Logística y Movilidad
Preparación para Movimientos Prolongados de Desplazamiento

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

 - Planificar una ruta de evacuación a pie con puntos de agua. 
 - Llevar alimentos energéticos en el bolso. 
 - Usar un carrito para llevar recursos en desplazamientos largos
o dividir suministros en pequeñas bolsas.
 - Practicar caminatas largas para mejorar la resistencia física y
prever necesidades. 
 - Identificar puntos intermedios seguros de reabastecimiento. 
 - Usar calzado cómodo y resistente para evitar ampollas.
 - Llevar un mapa actualizado de la región y una brújula.

1. Haz simulacros de caminatas largas antes de una emergencia.
2. Lleva siempre una fuente portátil de agua. 
3. Identifica puntos seguros a lo largo de la ruta.

1. Sobrecargar las mochilas,
causando agotamiento. 
2. No planificar puntos de
descanso. 
3. Usar calzado inadecuado
para terrenos difíciles.

Materiales
1. Mochilas ligeras, ropa
cómoda y resistente. 
2. Alimentos energéticos, agua
potable. 
3. Mapas y guías de rutas
seguras.
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43 Logística y Movilidad
Preparación para Movimientos Prolongados de Desplazamiento

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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44 Seguridad y Protección
Práctica de Desplazamientos Sigilosos Nocturnos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender y practicar movimientos sigilosos para evitar ser
detectado mientras te desplazas en condiciones de baja
visibilidad o riesgo.

Los desplazamientos sigilosos son esenciales para evitar
amenazas durante conflictos, ataques o vigilancia.

1. Usa ropa oscura o camuflaje
para moverte en la oscuridad.
2. Aprende a caminar sin hacer
ruido. 
3. Practica señales de
comunicación silenciosas con
tu grupo. 
4. Evita zonas iluminadas o
abiertas.

1. Reduce la probabilidad de
ser detectado. 
2. Aumenta la seguridad en
entornos hostiles. 
3. Facilita la comunicación
discreta en grupo.

Beneficios
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44 Seguridad y Protección
Práctica de Desplazamientos Sigilosos Nocturnos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar ropa oscura o de camuflaje para reducir la visibilidad.
 - Practicar caminar lentamente y evitar ramas o hojas secas que
produzcan ruido. 
 - Identificar puntos de sombra y rutas menos expuestas.
 - Planificar paradas frecuentes para observar y escuchar el
entorno antes de avanzar. 
 - Usar linternas con luz roja para mantener la visión nocturna y
no llamar la atención.

1. Practica caminatas silenciosas antes de la emergencia. 
2. Lleva linternas con filtros para luz discreta. 
3. Identifica áreas seguras para desplazamientos nocturnos.

1. Hacer ruido por usar
materiales inadecuados. 
2. Desconocer rutas seguras
para moverse en la oscuridad.
3. No practicar movimientos
sigilosos con el grupo.

Materiales
1. Ropa oscura o camuflaje,
calzado silencioso. 
2. Linternas con luz roja para
evitar ser detectado. 
3. Manuales de señales
tácticas.
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Práctica de Desplazamientos Sigilosos Nocturnos

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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45 Logística y Movilidad
Preparación de Rutas de Navegación en Cuerpos de Agua (balsas)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar rutas seguras para moverse a través de ríos, lagos u
otros cuerpos de agua, utilizando balsas improvisadas o medios
de transporte acuático.

En situaciones donde el agua bloquea el camino, las rutas
acuáticas pueden ser la única opción viable para evacuar o
acceder a zonas seguras.

1. Aprende a construir balsas
con materiales improvisados.
2. Planifica rutas que eviten
corrientes fuertes. 
3. Usa dispositivos de flotación
para seguridad. 
4. Identifica puntos de entrada
y salida seguros.

1. Facilita el acceso a zonas
aisladas. 
2. Proporciona un medio de
transporte alternativo en
inundaciones. 
3. Incrementa las posibilidades
de rescate.

Beneficios
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45 Logística y Movilidad
Preparación de Rutas de Navegación en Cuerpos de Agua (balsas)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Construir balsas simples o flotadores con barriles vacíos,
neumáticos y tablones de madera. 
 - Practicar remar con remos improvisados, con palos o tablas. 
 - Identificar corrientes y peligros en ríos o lagos antes de iniciar
el cruce. 
 - Llevar chalecos salvavidas o dispositivos flotantes
improvisados como garrafas vacías. 
 - identificar y planificar rutas cerca de la orilla para facilitar una
salida rápida en caso de emergencia.

1. Practica construir balsas con antelación. 
2. Lleva siempre chalecos salvavidas. 
3. Identifica zonas de salida antes de navegar.

1. No evaluar la corriente
antes de entrar al agua. 
2. Construir balsas inestables.
3. Sobrecargar los medios
acuáticos con peso excesivo.

Materiales
1. Madera, cuerdas,
neumáticos. 
2. Chalecos salvavidas, remos
improvisados. 
3. Mapas de rutas acuáticas
seguras.
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46 Refugio y Seguridad
Evaluación de Zonas de Refugio Natural (cuevas, bosques)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Identificar y evaluar refugios naturales como cuevas o bosques
para garantizar la seguridad en caso de emergencia,
considerando accesibilidad y riesgos potenciales.

Los refugios naturales ofrecen protección inmediata contra
condiciones climáticas extremas o peligros en situaciones donde
no se tiene acceso a refugios construidos.

1. Investiga áreas locales con
refugios naturales antes de
una emergencia. 
2. Evalúa la estabilidad de
cuevas y la seguridad del
entorno. 
3. Marca rutas claras hacia
estos refugios. 
4. Inspecciona la presencia de
fauna o riesgos específicos.

1. Protección inmediata contra
el clima. 
2. Reduce la necesidad de
construir refugios. 
3. Incrementa la seguridad en
desplazamientos.

Beneficios

154



46 Refugio y Seguridad
Evaluación de Zonas de Refugio Natural (cuevas, bosques)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Inspeccionar cuevas para verificar estabilidad y ausencia de
animales peligrosos. 
 - Identificar áreas de bosque denso que ofrezcan sombra y
protección contra el viento y refugio.
 - Buscar lugares elevados para evitar inundaciones o corrientes
de agua. 
 - Utilizar binoculares para identificar refugios seguros desde la
distancia. 
 - Evaluar el acceso a fuentes de agua y marcar caminos seguros.

1. Aprende sobre flora y fauna local para evitar riesgos. 2. Lleva
siempre una linterna y kit de herramientas para refugios
naturales. 3. Practica rutas hacia estos lugares.

1. No evaluar la seguridad
estructural de cuevas. 
2. Ignorar riesgos como
animales o insectos
peligrosos. 
3. Olvidar marcar rutas de
acceso seguras.

Materiales
1. Mapas locales, linternas. 
2. Ropa adecuada para climas
extremos. 
3. Herramientas para limpieza
o protección del refugio
(cuchillos, linternas).
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Evaluación de Zonas de Refugio Natural (cuevas, bosques)

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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47 Seguridad y Protección
Identificación y Evitación de Áreas de Conflicto Activo

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Reconocer y evitar zonas donde haya enfrentamientos, saqueos
u otras amenazas potenciales, utilizando información
actualizada y observación cuidadosa del entorno.

Evitar zonas de conflicto activo es esencial para garantizar la
seguridad y minimizar riesgos de enfrentamientos directos o
daños colaterales.

1. Mantente informado sobre
áreas peligrosas utilizando
radio o redes locales. 
2. Identifica rutas alternativas
antes de la emergencia. 
3. Observa señales de peligro,
como humo o movimientos
inusuales. 
4. Practica rutas de escape
rápidas.

1. Minimiza el riesgo de
confrontaciones. 
2. Aumenta la posibilidad de
encontrar rutas seguras. 
3. Protege recursos y vidas al
evitar áreas conflictivas.

Beneficios
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47 Seguridad y Protección
Identificación y Evitación de Áreas de Conflicto Activo

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar mapas actualizados y radios para marcar áreas con
reportes de conflictos o enfrentamientos. 
 - Evitar rutas directas y usar caminos secundarios menos
transitados. 
 - Practicar el reconocimiento de señales de peligro, como humo
o disparos en la distancia. 
 - Evitar acercarse a vehículos abandonados, puntos de control
improvisados o aglomeraciones.

1. Siempre lleva una ruta alternativa planeada. 
2. Mantén un perfil bajo al moverte por áreas potencialmente
inseguras. 
3. Mantente alerta en todo momento.

1. Ignorar reportes locales de
conflicto. 
2. Moverse sin observar
señales de peligro. 
3. Usar rutas obvias y visibles.

Materiales
1. Mapas de áreas locales,
dispositivos de comunicación.
2. Binoculares o instrumentos
de observación. 
3. Información actualizada
sobre el entorno.
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48 Refugio y Movilidad
Construcción de Puentes o Cruces Temporales en Áreas Inseguras

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear estructuras provisionales para cruzar obstáculos como
ríos, zanjas o áreas inestables, utilizando materiales disponibles
o herramientas básicas.

Los cruces temporales son esenciales para salvar barreras físicas
que dificulten la movilidad, especialmente durante evacuaciones
o tras desastres.

1. Aprende a usar troncos,
cuerdas o tablones para
construir cruces. 
2. Practica técnicas de anclaje
y estabilidad. 
3. Evalúa la resistencia de los
materiales antes de cruzar. 
4. Trabaja en equipo para
reforzar la seguridad del cruce.

1. Permite superar barreras
físicas. 
2. Incrementa la capacidad de
transportar recursos. 
3. Facilita la conexión entre
áreas separadas.

Beneficios
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48 Refugio y Movilidad
Construcción de Puentes o Cruces Temporales en Áreas Inseguras

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar troncos largos y estables para crear pasarelas sobre ríos o
barrancos. 
 - Aprovechar cuerdas resistentes para asegurar cruces en
pendientes o terrenos inestables. 
 - Construir plataformas con tablas en zonas de difícil acceso. 
 - Colocar piedras planas para formar un camino seguro en áreas
fangosas o inundadas. 
 - Practicar técnicas de balanceo en estructuras improvisadas para
mejorar la estabilidad.

1. Evalúa siempre la resistencia del terreno y materiales. 2.
Practica construir puentes simples antes de necesitarlos. 3. Evita
cruzar si la estructura no es estable.

1. Usar materiales débiles que
puedan colapsar. 
2. No practicar técnicas de
anclaje antes de una
emergencia. 
3. Sobrecargar el cruce con
peso excesivo.

Materiales
1. Cuerdas resistentes,
tablones de madera. 
2. Herramientas como
martillos, clavos o sierras. 
3. Mochilas ligeras para
facilitar el transporte.
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49 Gestión de Recursos
Preparación para la Escasez de Materiales Críticos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Planificar y racionar el uso de recursos esenciales como agua,
alimentos, combustible y materiales médicos, previendo
tiempos prolongados de escasez.

La escasez de materiales puede prolongarse durante
emergencias graves, por lo que es crucial administrar y planificar
los recursos para evitar agotarlos rápidamente.

1. Haz un inventario de
materiales críticos. 
2. Establece raciones diarias
para los recursos disponibles.
3. Identifica fuentes
alternativas para
reabastecerte. 
4. Evalúa constantemente las
necesidades del grupo.

1. Prolonga la disponibilidad
de recursos esenciales. 
2. Reduce la ansiedad por
agotamiento de suministros. 
3. Mejora la planificación
colectiva durante la
emergencia.

Beneficios

163



49 Gestión de Recursos
Preparación para la Escasez de Materiales Críticos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Acumular herramientas esenciales como clavos, alambres y
cintas adhesivas para reparaciones básicas. 
 - Reutilizar materiales cotidianos, como botellas plásticas para
almacenamiento o aislamiento. 
 - Crear una lista de materiales indispensables y buscar
alternativas naturales o caseras. 
 - Practicar técnicas para fabricar herramientas improvisadas con
piedras, madera o metales reciclados. 
 - Identificar fuentes locales donde puedas recolectar recursos.

1. Crea inventarios detallados antes de la emergencia. 
2. Practica racionamientos temporales para adaptarte. 
3. Busca siempre formas de reabastecimiento alternativo.

1. No registrar ni controlar el
consumo de recursos. 
2. Usar materiales críticos sin
una evaluación previa. 
3. No planificar fuentes
alternativas.

Materiales
1. Listas de inventario,
recipientes de
almacenamiento. 
2. Métodos de purificación de
agua. 
3. Tablas de racionamiento.
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¿ En qué consiste?Notas e ideas
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50 Logística y Movilidad
Uso de Zonas de Rutas Naturales para Evacuaciones

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Identificar y aprovechar caminos naturales como ríos, senderos
forestales o rutas costeras para evacuar de manera más rápida y
segura durante emergencias.

Las rutas naturales pueden ofrecer alternativas seguras cuando
las carreteras o caminos tradicionales estén bloqueados o
comprometidos.

1. Estudia mapas locales y
aprende sobre rutas naturales.
2. Practica desplazamientos
por senderos y ríos cercanos.
3. Evita rutas que puedan ser
peligrosas por fauna o terreno
inestable. 
4. Lleva recursos básicos para
apoyo durante el trayecto.

1. Mejora la movilidad en
áreas bloqueadas. 
2. Facilita el acceso a refugios
naturales. 
3. Reduce los riesgos
asociados con rutas
tradicionales peligrosas.

Beneficios
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50 Logística y Movilidad
Uso de Zonas de Rutas Naturales para Evacuaciones

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Planificar rutas a través de senderos forestales que ofrezcan
cobertura natural. 
 - Evitar caminos asfaltados y expuestos que puedan ser visibles
desde el aire o usados por grupos hostiles. 
 - Usar ríos o arroyos como guías naturales para desplazamiento. 
 - Practicar la navegación en zonas naturales utilizando brújulas o
señales de orientación, como el musgo en los árboles. 
 - Identificar puntos seguros en el camino, como rocas grandes o
colinas, para descansar y observar.

1. Identifica rutas naturales con anticipación.
2. Practica desplazamientos por estas áreas antes de
necesitarlas. 
3. Lleva equipo adecuado para terrenos naturales.

1. No planificar ni conocer las
rutas naturales antes de la
emergencia. 
2. Ignorar riesgos asociados a
fauna o terreno. 
3. Sobrecargar a las personas
con materiales pesados.

Materiales
1. Mapas físicos y brújulas. 
2. Mochilas ligeras con
suministros básicos. 
3. Calzado resistente para
terrenos irregulares.
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50 Logística y Movilidad
Uso de Zonas de Rutas Naturales para Evacuaciones

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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51 Comunicación y Seguridad
Protección de Comunicaciones con Códigos y Claves

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear y utilizar códigos y claves para proteger la información en
situaciones de emergencia, evitando que pueda ser interceptada
por terceros.

Las comunicaciones seguras son esenciales para coordinar
movimientos, estrategias y proteger la información sensible
frente a posibles amenazas.

1. Diseña un sistema simple de
códigos. 
2. Practica los códigos con el
grupo antes de la emergencia.
3. Cambia las claves
periódicamente. 
4. Usa canales seguros para
compartir los códigos.

1. Mejora la seguridad de la
información. 
2. Reduce la posibilidad de
interceptaciones. 
3. Fortalece la coordinación en
grupos.

Beneficios
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51 Comunicación y Seguridad
Protección de Comunicaciones con Códigos y Claves

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear códigos simples para mensajes básicos como "estoy
seguro" o "peligro" o cromáticos. 
 - Usar nombres en clave para lugares, personas o recursos.
 - Enseñar a tu grupo un alfabeto fonético improvisado para
mayor claridad en transmisiones de radio. 
 - Cambiar los códigos regularmente para evitar que sean
descubiertos. 
 - Practicar simulaciones para familiarizarse con los códigos en
situaciones de estrés.

1. Practica el uso de códigos regularmente. 
2. Diseña sistemas de comunicación intuitivos. 
3. Asegúrate de que todos los miembros los conozcan.

1. Usar códigos demasiado
complejos o confusos. 
2. No actualizar las claves
regularmente. 
3. Compartir claves con
personas no confiables.

Materiales
1. Papel y lápiz para códigos
escritos. 
2. Dispositivos de
comunicación con
contraseñas. 
3. Guías con códigos
predefinidos.
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51 Comunicación y Seguridad
Protección de Comunicaciones con Códigos y Claves

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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52 Comunicación y Seguridad
Uso de Comunicaciones No Verbales para Seguridad

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Utilizar señales visuales, gestos o movimientos específicos para
comunicarse en silencio, reduciendo el riesgo de ser detectados
por posibles amenazas.

Las comunicaciones no verbales permiten transmitir
información crucial sin revelar la posición o intenciones a
posibles enemigos.

1. Define un conjunto de
señales claras (manos,
linternas). 
2. Practica las señales con el
grupo antes de una
emergencia. 
3. Usa señales universales si es
posible. 
4. Limita su uso a situaciones
críticas.

1. Permite comunicación en
silencio. 
2. Mejora la coordinación en
grupos. 
3. Reduce el riesgo de
detección por ruido.

Beneficios
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52 Comunicación y Seguridad
Uso de Comunicaciones No Verbales para Seguridad

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Desarrollar señales de mano para indicar direcciones, peligro o
estado de seguridad. 
 - Usar luces intermitentes (linternas) para enviar mensajes a
distancia sin hacer ruido. 
 - Implementar patrones de golpes en superficies como madera
para comunicación cercana. 
 - Colocar marcas visibles en el terreno, como flechas hechas con
piedras o ramas, banderas direccionales para guiar a otros. 
 - Practicar estas técnicas regularmente con el grupo.

1. Asegúrate de que todos los miembros entiendan las señales.
2. Practica las señales en simulacros. 
3. Usa señales reconocibles y simples.

1. Usar señales poco claras o
confusas. 
2. No practicar las señales
antes. 
3. Usar señales verbales en
momentos inadecuados.

Materiales
1. Linternas con luz ajustable.
2. Manual de señales
estándar. 
3. Bandanas o banderas para
señales visuales.
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52 Comunicación y Seguridad
Uso de Comunicaciones No Verbales para Seguridad

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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53 Comunicación y Comunidad
Desarrollo de Sistemas de Aviso Comunitario (campanas, luces)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar sistemas simples y efectivos como campanas, luces
o sirenas para alertar a grupos de emergencias inminentes o
amenazas cercanas.

Los sistemas de aviso comunitario permiten alertar rápidamente
a grupos grandes, facilitando la coordinación y respuesta en
situaciones críticas.

1. Identifica áreas estratégicas
para instalar los sistemas. 
2. Elige dispositivos que sean
visibles o audibles a distancia.
3. Capacita a la comunidad
sobre su uso. 
4. Mantén los dispositivos en
buen estado.

1. Mejora la coordinación
comunitaria. 
2. Reduce los tiempos de
reacción. 
3. Facilita la evacuación en
grupo.

Beneficios
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53 Comunicación y Comunidad
Desarrollo de Sistemas de Aviso Comunitario (campanas, luces)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar campanas o tubos metálicos para alertar de intrusos o
peligros cercanos. 
 - Usar linternas o luces LED para crear señales visuales desde
puntos estratégicos. 
 - Crear un sistema de colores o patrones para indicar distintos
tipos de alertas. 
 - Practicar el uso de estos sistemas en simulacros para asegurar
la coordinación del grupo. 
 - Incorporar el uso de espejos para enviar señales durante el día.

1. Define señales específicas para cada tipo de emergencia. 
2. Asegúrate de que los sistemas sean accesibles. 
3. Realiza simulacros comunitarios.

1. Instalar sistemas en áreas
poco accesibles. 
2. No educar a la comunidad
sobre su uso. 
3. Usar dispositivos sin
mantenimiento adecuado.

Materiales
1. Campanas, linternas, luces
intermitentes. 
2. Baterías o fuentes de
energía alternativas. 
3. Manual de procedimientos
de aviso.
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53 Comunicación y Comunidad
Desarrollo de Sistemas de Aviso Comunitario (campanas, luces)

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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54 Comunicación y Seguridad
Creación de Sistemas de Señalización Discreta

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar sistemas visuales y no invasivos para transmitir
información en entornos controlados o hostiles, minimizando
riesgos de detección.

Los sistemas discretos de señalización permiten la comunicación
y coordinación en situaciones donde la visibilidad o exposición
directa son peligrosas.

1. Usa objetos comunes para
transmitir señales (piedras,
ramas). 
2. Diseña símbolos fáciles de
reconocer. 
3. Crea guías para interpretar
las señales. 
4. Limita su uso a miembros
del grupo.

1. Reduce la exposición a
amenazas. 
2. Facilita la navegación en
zonas desconocidas. 
3. Incrementa la seguridad
grupal.

Beneficios
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54 Comunicación y Seguridad
Creación de Sistemas de Señalización Discreta

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar cintas, piedra pintadas o  telas de colores para marcar
caminos o áreas seguras. 
 - Colocar piedras o ramas de manera intencionada para señalar
direcciones o alertas. 
 - Emplear marcas pequeñas en árboles o rocas autoreconocibles. 
 - Crear códigos visuales con objetos comunes, como zapatos o
botellas, para comunicar mensajes. 
 - Practicar la interpretación de estas señales para evitar
confusiones.

1. Practica señales discretas antes de necesitarlas. 
2. Usa materiales naturales o biodegradables. 
3. Limita el acceso a las guías del grupo.

1. Hacer señales muy obvias
que alerten a enemigos. 
2. No tener un manual claro
de las señales. 
3. Usar materiales difíciles de
identificar.

Materiales
1. Pinturas biodegradables,
objetos comunes. 
2. Manuales para interpretar
señales. 
3. Herramientas de marcaje
(cuchillos, piedras).
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54 Comunicación y Seguridad
Creación de Sistemas de Señalización Discreta

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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55 Comunicación y Seguridad
Uso de Señales de Fuego Controlado para Comunicación Distante

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Emplear fuego controlado como medio de comunicación en
áreas rurales o sin acceso a dispositivos tecnológicos, utilizando
patrones específicos de humo o llamas.

Las señales de fuego son una herramienta tradicional pero
efectiva para transmitir información a largas distancias en áreas
remotas o sin tecnología disponible.

1. Aprende a controlar la
intensidad del fuego y el
humo. 
2. Practica patrones de
comunicación con humo. 
3. Asegúrate de que el área
esté despejada de riesgos de
incendios. 
4. Mantén un equipo para
extinguir el fuego
rápidamente.

1. Permite comunicación a
largas distancias. 
2. Funciona sin tecnología
avanzada. 
3. Es visible incluso en
terrenos difíciles.

Beneficios
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55 Comunicación y Seguridad
Uso de Señales de Fuego Controlado para Comunicación Distante

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Encender fuegos en posiciones elevadas para que sean visibles a
largas distancias. 
 - Usar humo de colores, si es posible, para diferenciar los tipos
de mensaje (peligro, ayuda, seguro). 
 - Crear patrones de fuego (un solo fuego, dos fuegos paralelos)
como señales específicas. 
 - Practicar encender y apagar fuegos rápidamente para evitar
atraer la atención indeseada. 
 - Llevar siempre material seco para iniciar un fuego rápidamente.

1. Asegúrate de tener control sobre el fuego en todo momento.
2. Practica patrones con antelación. 3. Usa materiales seguros y
monitorea el entorno.

1. Usar fuego en áreas
inflamables. 
2. No practicar antes de la
emergencia. 
3. Crear señales demasiado
complejas o difíciles de
interpretar.

Materiales
1. Madera seca, mantas para
apagar fuego. 
2. Encendedores o pedernal.
3. Manual de patrones de
comunicación con humo.
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55 Comunicación y Seguridad
Uso de Señales de Fuego Controlado para Comunicación Distante

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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56 Observación y Seguridad
Establecimiento de Puntos de Observación Oculta

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear lugares discretos y estratégicos para monitorear áreas,
identificar peligros o movimientos enemigos sin ser detectados.

Permite anticipar amenazas, obtener información crítica y
garantizar la seguridad del grupo en situaciones de riesgo.

1. Elige áreas con buena
visibilidad y difícil acceso. 
2. Usa materiales naturales
para camuflar el punto. 
3. Rota a los observadores
para evitar el agotamiento. 
4. Establece horarios y turnos
claros.

1. Mejora la seguridad al
anticipar amenazas. 
2. Proporciona información
clave para la toma de
decisiones. 
3. Reduce la exposición directa
al peligro.

Beneficios
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56 Observación y Seguridad
Establecimiento de Puntos de Observación Oculta

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Colocar puntos de vigilancia en colinas o árboles altos con
buena visibilidad del área. 
 - Usar vegetación natural para camuflar el puesto de
observación. 
 - Implementar turnos de vigilancia para mantener la observación.
 - Practicar movimientos silenciosos para entrar y salir del punto
sin ser detectado. 
 - Equipar estos puntos con binoculares o radios para mayor
efectividad.

1. Practica la creación de puntos de observación en simulacros.
2. Cambia los puntos regularmente para evitar detección. 
3. Evita moverte innecesariamente en el área.

1. Elegir puntos demasiado
expuestos. 
2. No rotar a los
observadores, causando
cansancio. 
3. Usar materiales de
camuflaje poco efectivos.

Materiales
1. Prismáticos o telescopios.
2. Materiales para camuflaje
(redes, pintura). 
3. Cuadernos para registrar
movimientos o detalles.
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56 Observación y Seguridad
Establecimiento de Puntos de Observación Oculta

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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57 Comunicación y Seguridad
Entrenamiento en Uso de Equipos de Comunicaciones Críticas

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Capacitar a los miembros del grupo para operar radios,
teléfonos satelitales y otros dispositivos que garanticen
comunicación en situaciones de emergencia.

Las comunicaciones efectivas son esenciales para coordinar
operaciones, solicitar ayuda y transmitir información precisa
durante una crisis.

1. Familiarízate con los
equipos antes de la
emergencia. 
2. Aprende a cambiar
frecuencias para evitar
interferencias. 
3. Realiza simulacros de
comunicación. 
4. Lleva baterías o fuentes de
energía extra.

1. Mejora la coordinación
grupal. 
2. Aumenta la eficacia en la
respuesta a emergencias. 
3. Reduce la incertidumbre en
situaciones críticas.

Beneficios
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57 Comunicación y Seguridad
Entrenamiento en Uso de Equipos de Comunicaciones Críticas

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar con radios de onda corta para enviar y recibir
mensajes en áreas sin cobertura. 
 - Familiarizarse con el uso de teléfonos satelitales en caso de
emergencia. 
 - Configurar walkie-talkies con frecuencias exclusivas de grupo. 
 - Simular escenarios donde las comunicaciones sean vitales
para la coordinación. 
 - Llevar siempre baterías de repuesto o cargadores solares para
los dispositivos.

1. Realiza entrenamientos regulares con los dispositivos. 2.
Mantén una lista de contactos y frecuencias clave. 3. Guarda los
equipos en lugares accesibles.

1. No probar los equipos
antes de usarlos. 
2. No tener fuentes de energía
adicionales. 
3. Usar frecuencias públicas
sin seguridad.

Materiales
1. Radios de onda corta. 
2. Teléfonos satelitales. 
3. Cargadores solares o
baterías de repuesto.
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57 Comunicación y Seguridad
Entrenamiento en Uso de Equipos de Comunicaciones Críticas

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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58 Comunicación y Seguridad
Uso de Luz Roja para Comunicación No Visible

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Emplear luz roja para transmitir señales en condiciones
nocturnas o de baja visibilidad, evitando atraer atención no
deseada.

La luz roja es menos visible a largas distancias, lo que la
convierte en una herramienta discreta para comunicarse en
situaciones donde la seguridad es prioritaria.

1. Adquiere linternas con
filtros rojos. 
2. Practica señales estándar
para transmitir mensajes. 
3. Usa patrones intermitentes
para diferenciar mensajes. 
4. Mantén la luz dirigida hacia
el suelo o áreas específicas.

1. Reduce el riesgo de
detección. 
2. Mantiene la visión nocturna
intacta. 
3. Facilita la comunicación en
la oscuridad.

Beneficios
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58 Comunicación y Seguridad
Uso de Luz Roja para Comunicación No Visible

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar linternas con filtros rojos para señalizar sin comprometer
la visión nocturna. 
 - Implementar patrones de encendido y apagado como códigos
de mensajes. 
 - Practicar enviar señales a corta distancia sin llamar la atención
de terceros. 
 - Equipar todos los kits de emergencia con una fuente de luz roja. 
 - Usar luz roja para leer mapas o documentos en la oscuridad sin
perder visibilidad.

1. Usa luces de intensidad ajustable. 
2. Practica señales en simulacros nocturnos. 
3. Cambia los patrones para evitar detección repetitiva.

1. Usar luz demasiado
brillante que revele la
posición. 
2. No practicar los patrones
de señal. 
3. No llevar baterías de
repuesto.

Materiales
1. Linternas con filtro rojo. 
2. Guías con patrones de
señales. 
3. Pilas o cargadores
adicionales.
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Uso de Luz Roja para Comunicación No Visible

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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59 Observación y Seguridad
Capacitación para la Detección de Drones o Sistemas Aéreos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Entrenar al grupo para identificar drones o aviones pequeños,
determinar su origen y responder de manera efectiva a posibles
amenazas aéreas.

Reconocer amenazas aéreas ayuda a proteger al grupo, evitar
detección y tomar medidas preventivas en caso de ser
localizados.

1. Aprende a identificar
sonidos característicos de
drones. 
2. Observa patrones de vuelo
para anticipar movimientos. 
3. Usa cobertura natural para
minimizar la detección. 
4. Reporta avistamientos al
grupo rápidamente.

1. Mejora la seguridad del
grupo. 
2. Permite anticipar posibles
amenazas. 
3. Reduce el riesgo de
exposición a observación
aérea.

Beneficios
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59 Observación y Seguridad
Capacitación para la Detección de Drones o Sistemas Aéreos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar binoculares o cámaras con zoom para identificar drones.
 - Escuchar sonidos específicos de motores que indiquen la
presencia de drones cercanos. 
 - Familiarizarse con los patrones de vuelo comunes para
distinguir drones de aves. 
 - Practicar esconderse bajo vegetación densa o estructuras para
evitar ser detectado desde el aire. 
 - Utilizar espejos o luces dirigidas para desorientar drones en
situaciones críticas.

1. Practica la detección en simulacros. 
2. Usa cobertura natural para evitar detección. 
3. Mantén comunicación constante con el grupo.

1. No estar atento a sonidos
inusuales. 
2. No coordinar la respuesta
grupal ante detecciones. 
3. Subestimar las amenazas
aéreas.

Materiales
1. Manuales de identificación
de drones. 
2. Prismáticos para
observación detallada. 
3. Materiales para camuflaje
(redes, pintura).
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60 Comunicación y Seguridad
Elaboración de Códigos para Señales de Emergencia Internas

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar códigos y señales específicas para transmitir mensajes
rápidamente dentro del grupo, asegurando que solo los
miembros los comprendan.

Facilita la comunicación rápida y segura, reduce el riesgo de
malentendidos y mejora la coordinación en situaciones críticas.

1. Crea un conjunto de señales
claras y específicas. 
2. Entrena al grupo para
interpretar las señales. 
3. Actualiza los códigos
periódicamente. 
4. Usa diferentes métodos
(visuales, auditivos, escritos).

1. Incrementa la rapidez en la
comunicación. 
2. Mejora la seguridad interna
del grupo. 
3. Reduce el riesgo de
malentendidos en
emergencias.

Beneficios
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60 Comunicación y Seguridad
Elaboración de Códigos para Señales de Emergencia Internas

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear un alfabeto numérico para enviar mensajes codificados
simples. 
 - Usar frases comunes con significados ocultos como alertas para
el grupo. 
 - Diseñar símbolos o dibujos para marcar rutas o zonas seguras. 
 - Cambiar los códigos regularmente para evitar que sean
descifrados por terceros. 
 - Ensayar simulacros para garantizar que todos los miembros del
grupo entiendan el sistema.

1. Mantén los códigos simples y memorables. 
2. Practica regularmente en simulacros. 
3. Guarda las guías en un lugar seguro y accesible.

1. Diseñar códigos demasiado
complejos. 
2. No entrenar al grupo con
suficiente frecuencia. 
3. Olvidar actualizar los
códigos regularmente.

Materiales
1. Papel y lápiz para registrar
códigos. 
2. Linternas, banderas o
señales visuales. 
3. Manuales internos con
guías de los códigos.
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61 Organización y Resiliencia
Formar Grupos de Apoyo

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Reunir a personas de confianza para trabajar en equipo,
compartir recursos y tareas, y apoyarse emocionalmente
durante emergencias o desastres.

Los grupos de apoyo aumentan las probabilidades de
supervivencia al combinar habilidades, conocimientos y
recursos, además de brindar apoyo psicológico.

1. Identifica personas de
confianza en tu entorno. 
2. Establece roles según
habilidades (logística, primeros
auxilios, comunicación). 
3. Practica simulacros
grupales. 
4. Crea un sistema de
comunicación interna.

1. Mejora la seguridad y
logística. 
2. Reduce la carga emocional
individual. 
3. Maximiza el uso de recursos
disponibles.

Beneficios
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61 Organización y Resiliencia
Formar Grupos de Apoyo

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Organizar reuniones periódicas con vecinos o aliados para
establecer roles y responsabilidades. 
 - Identificar habilidades específicas de cada miembro (primeros
auxilios, defensa, logística). 
 - Crear un canal de comunicación exclusivo para emergencias. 
 - Practicar simulacros de evacuación y defensa grupal. 
 - Establecer reglas claras para el comportamiento y convivencia
dentro del grupo.

1. Practica actividades grupales en simulacros. 
2. Mantén reuniones periódicas para reforzar la confianza. 
3. Usa señales claras para coordinación.

1. No definir roles claros
dentro del grupo. 
2. Incluir personas poco
confiables. 
3. Falta de comunicación
constante.

Materiales
1. Radios o teléfonos para
comunicación. 
2. Manuales de primeros
auxilios y supervivencia.
3. Espacios comunes seguros
para reuniones.
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62 Cooperación Comunitaria
Establecimiento de Alianzas de Ayuda Mutua con Grupos Vecinos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear conexiones con vecinos u otros grupos cercanos para
compartir recursos, proteger áreas comunes y coordinar
respuestas ante emergencias.

Las alianzas comunitarias fortalecen la capacidad de respuesta
ante desastres, brindando apoyo mutuo y asegurando el acceso
a recursos adicionales.

1. Identifica grupos vecinos
con intereses comunes. 
2. Establece acuerdos sobre
reparto de tareas y recursos. 
3. Diseña un plan conjunto
para emergencias. 
4. Practica simulacros
comunitarios.

1. Incrementa la seguridad
grupal. 
2. Facilita el acceso a recursos
compartidos. 
3. Promueve la solidaridad y el
apoyo mutuo.

Beneficios
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62 Cooperación Comunitaria
Establecimiento de Alianzas de Ayuda Mutua con Grupos Vecinos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Compartir recursos como agua, alimentos y herramientas para
maximizar la eficiencia. 
 - Crear un sistema de vigilancia compartida de protección.
 - Establecer un punto de encuentro común en caso de
emergencia. 
 - Realizar intercambios de conocimientos, como técnicas de
supervivencia. 
 - Practicar simulacros conjuntos para fortalecer la coordinación
entre grupos.

1. Mantén acuerdos por escrito para evitar malentendidos. 
2. Realiza simulacros periódicos. 
3. Fomenta la comunicación abierta y constante.

1. Falta de confianza entre
grupos. 
2. No definir límites claros
para la cooperación. 
3. Sobrecargar a un solo
grupo con tareas.

Materiales
1. Espacios comunes para
reuniones. 
2. Listas de contactos y mapas
del área. 
3. Materiales para
señalización comunitaria.
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63 Gestión de Recursos
Entrenamiento en Recolecta y Purificación de Agua de Lluvia

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender a recolectar agua de lluvia de manera efectiva y a
purificarla para que sea potable, utilizando herramientas simples
y accesibles.

El agua potable es esencial para la supervivencia, y la lluvia
puede ser una fuente confiable si se recolecta y purifica
adecuadamente.

1. Instala sistemas de
recolección como canaletas y
recipientes grandes. 
2. Usa métodos de purificación
como hervir, filtros de carbón
o tabletas. 
3. Almacena agua en envases
limpios. 
4. Capacita al grupo en estas
técnicas.

1. Garantiza acceso constante
a agua potable. 
2. Reduce la dependencia de
fuentes externas. 
3. Mejora la higiene y la salud
del grupo.

Beneficios
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63 Gestión de Recursos
Entrenamiento en Recolecta y Purificación de Agua de Lluvia

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Colocar recipientes amplios, como cubos o lonas inclinadas,
para recolectar agua de lluvia. 
 - Practicar técnicas de filtrado con carbón, arena o filtros caseros. 
 - Hervir el agua recolectada antes de consumirla para eliminar
bacterias. 
 - Usar tabletas de purificación en situaciones donde hervir no sea
posible. 
 - Enseñar a los miembros del grupo la importancia de conservar
y racionar el agua recolectada.

1. Practica la recolección antes de necesitarla. 
2. Mantén los filtros y recipientes limpios. 
3. Asegúrate de que todos los miembros conozcan el proceso.

1. No purificar el agua
recolectada adecuadamente.
2. Usar recipientes
contaminados para almacenar
agua. 
3. No almacenar suficiente
agua.

Materiales
1. Canaletas o lonas para
recolectar agua. 
2. Filtros de carbón o tabletas
purificadoras. 
3. Recipientes grandes y
limpios para almacenamiento.
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64 Comercio y Sustento
Desarrollo de Redes de Comercio Seguro en Conflicto

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear sistemas de intercambio de bienes o servicios dentro de
una comunidad, asegurando la equidad y la seguridad durante
intercambios en situaciones de crisis.

Las redes de comercio seguro permiten acceder a recursos
críticos sin depender de sistemas externos, fomentando la
autogestión en situaciones difíciles.

1. Identifica bienes o servicios
valiosos para el intercambio.
2. Crea un sistema de trueque
basado en confianza mutua. 
3. Establece puntos seguros
para realizar intercambios. 
4. Documenta las
transacciones para evitar
conflictos.

1. Garantiza acceso a bienes
críticos. 
2. Fomenta la cooperación en
la comunidad. 
3. Reduce la dependencia de
recursos externos.

Beneficios
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64 Comercio y Sustento
Desarrollo de Redes de Comercio Seguro en Conflicto

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar puntos estratégicos para realizar intercambios lejos
de zonas de riesgo. 
 - Practicar sistemas de trueque con objetos de alto valor, como
alimentos o medicamentos. 
 - Establecer códigos o señales para identificar aliados de
confianza en el comercio. 
 - Diseñar rutas seguras para transportar bienes sin ser detectado. 
 - Crear una lista de bienes esenciales para negociar según las
necesidades del grupo.

1. Promueve la transparencia en cada intercambio. 
2. Fomenta la inclusión de todos los miembros en las redes. 
3. Realiza los intercambios en horarios y lugares seguros.

1. Realizar intercambios en
áreas peligrosas. 
2. No documentar los
acuerdos realizados. 
3. Fomentar desigualdad en
los intercambios.

Materiales
1. Espacios seguros para
intercambio. 
2. Recursos básicos para el
trueque. 
3. Métodos de comunicación
segura para coordinar
transacciones.
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65 Seguridad
Preparación para la Protección Contra Saqueos y Robos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar medidas para proteger recursos y bienes
esenciales, manteniendo la seguridad del grupo frente a posibles
saqueos o intrusiones.

En situaciones de crisis, la escasez puede provocar robos o
saqueos. Proteger recursos asegura la supervivencia del grupo y
reduce tensiones internas.

1. Establece vigilancia rotativa
para proteger el área. 
2. Refuerza puertas y ventanas
en refugios. 
3. Mantén los recursos más
valiosos en lugares ocultos. 
4. Usa sistemas de alerta como
campanas o luces
intermitentes.

1. Garantiza la seguridad del
grupo. 
2. Minimiza la pérdida de
recursos. 
3. Genera confianza en la
protección interna del refugio.

Beneficios
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65 Seguridad
Preparación para la Protección Contra Saqueos y Robos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Fortificar puertas y ventanas con materiales resistentes, como
madera o metal. 
 - Instalar sistemas de alarma improvisados con latas o campanas. 
 - Asignar turnos de vigilancia dentro del grupo para mantener la
seguridad. 
 - Practicar esconder objetos valiosos en lugares poco visibles o
camuflados. 
 - Mantener un perfil bajo y no mostrar señales de abundancia
para evitar atraer saqueadores.

1. Capacita a todos los miembros para la vigilancia. 
2. Practica simulacros para responder a intrusiones. 
3. Mantén un sistema de comunicación claro y rápido.

1. No realizar vigilancia
constante. 
2. Dejar recursos visibles y
accesibles. 
3. No reforzar las entradas
vulnerables del refugio.

Materiales
1. Barricadas improvisadas
(muebles, tablas). 
2. Linternas o luces de
señalización. 
3. Sistemas de alerta como
campanas o cuerdas con
objetos metálicos.

212



65 Seguridad
Preparación para la Protección Contra Saqueos y Robos

¿ En qué consiste?Notas e ideas

213



66 Seguridad y Movilidad
Uso de Zonas de Desplazamiento Seguro para Niños y Familias

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Identificar y utilizar rutas seguras diseñadas específicamente
para el tránsito de familias y niños durante emergencias o
desplazamientos largos.

Proporciona un paso seguro, evitando áreas de conflicto o
peligros. Minimiza riesgos asociados con el tránsito en zonas
desconocidas o inestables.

1. Identifica áreas seguras en
mapas. 
2. Diseña rutas familiares que
eviten obstáculos. 
3. Practica simulacros con
todos los miembros. 
4. Incluye puntos de reunión
intermedios.

1. Minimiza el riesgo de
accidentes. 
2. Garantiza la seguridad de
los miembros más
vulnerables. 
3. Mejora la organización del
grupo.

Beneficios
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66 Seguridad y Movilidad
Uso de Zonas de Desplazamiento Seguro para Niños y Familias

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar áreas seguras donde los niños puedan refugiarse
durante emergencias. 
 - Practicar rutas de escape que incluyan puntos de descanso para
familias con personas vulnerables. 
 - Equipar estas zonas con suministros básicos(agua y mantas). 
 - Ensayar simulacros para garantizar que los niños sepan cómo
llegar a estas áreas. 
 - Crear señales visibles o puntos de referencia para que las
familias puedan reunirse si se separan.

1. Evalúa las rutas antes de una emergencia. 
2. Usa sistemas de comunicación para coordinar a las familias.
3. Identifica refugios temporales a lo largo de la ruta.

1. No practicar las rutas
previamente. 
2. Elegir rutas improvisadas
sin evaluar los riesgos. 
3. No incluir puntos de
reunión claros.

Materiales
1. Mapas detallados. 
2. Mochilas con suministros
básicos. 
3. Identificación visible para
los niños (pulseras, etiquetas).

215



66 Seguridad y Movilidad
Uso de Zonas de Desplazamiento Seguro para Niños y Familias

¿ En qué consiste?Notas e ideas

216



67 Refugios
Entrenamiento en Técnicas de Montaje y Desmontaje Rápido de Refugios

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender a montar y desmontar refugios rápidamente usando
materiales disponibles, asegurando protección temporal
eficiente.

Permite establecer zonas seguras en poco tiempo, protegiendo a
las personas contra el clima o amenazas externas mientras se
buscan soluciones a largo plazo.

1. Aprende a usar lonas,
cuerdas y postes. 
2. Practica el montaje en
diferentes terrenos. 
3. Optimiza el tiempo de
ensamblaje. 
4. Desarrolla métodos de
desmontaje eficiente.

1. Proporciona protección
rápida. 
2. Reduce la exposición a
elementos externos. 
3. Facilita la movilidad en
emergencias prolongadas.

Beneficios
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67 Refugios
Entrenamiento en Técnicas de Montaje y Desmontaje Rápido de Refugios

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Diseñar y practicar el uso de lonas y cuerdas para montar
refugios temporales en menos de 10 minutos. 
 - Aprender a utilizar materiales locales, como ramas y hojas
grandes, para improvisar techos. 
 - Realizar simulacros de montaje en diferentes terrenos, como
suelos rocosos o arenosos. 
 - Enseñar a identificar áreas seguras para montar refugios lejos
de posibles riesgos.

1. Realiza prácticas regulares en diferentes escenarios. 
2. Asegúrate de que todos los miembros sepan colaborar en el
montaje. 
3. Revisa periódicamente los materiales.

1. No asegurar
adecuadamente los refugios.
2. Usar materiales
inadecuados para las
condiciones climáticas. 
3. No practicar previamente.

Materiales
1. Lonas impermeables. 
2. Cuerdas resistentes. 
3. Estacas o postes
reutilizables.
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68 Defensa
Práctica de Técnicas de Defensa en Ambientes Urbanos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Entrenar habilidades para identificar peligros, protegerse y
responder a situaciones de riesgo en entornos urbanos, como
robos o ataques.

Mejora la capacidad de reacción y aumenta la seguridad
personal y grupal en zonas urbanas durante crisis.

1. Aprende a identificar rutas
de escape. 
2. Desarrolla habilidades de
autodefensa básica. 
3. Usa señales de alerta en el
grupo. 
4. Practica cómo manejar
multitudes.

1. Incrementa la seguridad
grupal. 
2. Reduce el riesgo de
confrontaciones. 
3. Mejora la capacidad de
tomar decisiones rápidas.

Beneficios
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68 Defensa
Práctica de Técnicas de Defensa en Ambientes Urbanos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Entrenar en el uso de objetos cotidianos, como paraguas o
mochilas, para defensa personal así como señales de alerta. 
 - Aprender a utilizar estructuras urbanas, como paredes o
vehículos, como cobertura durante conflictos. 
 - Practicar movimientos para evitar enfrentamientos directos y
escapar con rapidez. 
  - Realizar simulacros en calles y edificios para familiarizarse con
el entorno urbano. 
- Evitar zonas sin iluminación.

1. Mantén un perfil bajo. 
2. Practica maniobras de escape en simulacros urbanos. 
3. Usa señas para coordinar al grupo.

1. Entrar en áreas
desconocidas sin preparación.
2. No coordinarse con el
grupo. 
3. Enfrentar conflictos en
lugar de evitarlos.

Materiales
1. Mapas urbanos. 
2. Linternas para áreas
oscuras. 
3. Ropa discreta para evitar
llamar la atención.
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69 Organización y Resiliencia
Establecimiento de Normas de Convivencia y Seguridad en Grupo

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear reglas claras para la convivencia y la protección dentro de
grupos de refugio o supervivencia, asegurando el bienestar
colectivo.

Evita conflictos internos, fomenta la cooperación y asegura que
todos los miembros se sientan protegidos y valorados,
especialmente en períodos prolongados de convivencia.

1. Establece roles claros para
cada miembro. 
2. Define reglas para el uso de
recursos. 
3. Mantén horarios rotativos
de vigilancia. 
4. Realiza reuniones regulares
para evaluar el bienestar del
grupo.

1. Mejora la convivencia y
reduce tensiones. 
2. Aumenta la eficiencia en el
uso de recursos. 
3. Fomenta la seguridad
colectiva.

Beneficios
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69 Organización y Resiliencia
Establecimiento de Normas de Convivencia y Seguridad en Grupo

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Establecer reglas claras sobre el reparto de tareas y recursos
dentro del grupo. 
 - Crear protocolos para resolver conflictos internos de forma
pacífica. 
 - Diseñar horarios rotativos para vigilancia y descanso. 
 - Acordar un sistema de decisiones democráticas para acciones
importantes. 
 - Organizar actividades para mantener la moral alta.

1. Establece normas de convivencia desde el inicio. 
2. Promueve la comunicación abierta y respetuosa. 
3. Realiza dinámicas grupales para mejorar la cohesión.

1. No definir roles claros
desde el principio. 
2. Ignorar conflictos menores
hasta que se agraven. 
3. No realizar evaluaciones
regulares del grupo.

Materiales
1. Manuales de convivencia.
2. Herramientas para
señalización de roles
(brazaletes, chalecos). 
3. Recursos para mantener
comunicación grupal.

224



69 Organización y Resiliencia
Establecimiento de Normas de Convivencia y Seguridad en Grupo

¿ En qué consiste?Notas e ideas

225



70 Defensa
Práctica de Técnicas de Maniobra en Grupos para Defensa

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Desarrollar estrategias de movimiento y defensa grupal para
responder a amenazas externas, manteniendo la cohesión y la
seguridad de todos los miembros.

Mejora la capacidad de proteger al grupo en situaciones de
ataque o peligro inminente, asegurando la integridad física de
todos.

1. Practica formaciones
grupales para defensa. 
2. Aprende a moverte en
sincronía con el grupo. 
3. Diseña estrategias para
proteger a los más
vulnerables. 
4. Usa señales claras para
coordinar movimientos.

1. Incrementa la protección
colectiva. 
2. Asegura la seguridad de los
miembros más vulnerables. 
3. Mejora la coordinación en
situaciones críticas.

Beneficios
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70 Defensa
Práctica de Técnicas de Maniobra en Grupos para Defensa

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Ensayar formaciones en línea o en círculo para proteger al grupo
de amenazas externas. 
 - Desarrollar roles dentro del grupo, como vigías, protectores y
coordinadores. 
 - Practicar movimientos coordinados para evacuar.
 - Establecer códigos gestuales para comunicarse sin ser
detectados. 
 - Realizar simulacros para mejorar la sincronización y respuesta
en equipo.

1. Realiza simulacros en áreas seguras. 
2. Asegúrate de que todos los miembros conozcan las señales
de alerta. 
3. Mantén comunicación constante dentro del grupo.

1. No practicar los
movimientos grupales con
antelación. 
2. Perder la cohesión del
grupo en situaciones críticas.
3. No priorizar la protección
de los vulnerables.

Materiales
1. Silbatos para señales de
alerta. 
2. Mapas del área para
planificar movimientos. 
3. Ropa ligera que facilite el
desplazamiento.
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71 Sanitaria
Entrenamiento para el Manejo de Crisis Sanitarias

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Prepararse para identificar, contener y manejar emergencias de
salud como brotes de enfermedades o lesiones críticas en
situaciones de supervivencia.

Ayuda a prevenir la propagación de enfermedades, mejora la
capacidad de respuesta a heridas graves y asegura el bienestar
general del grupo.

1. Aprende técnicas de
aislamiento y cuarentena. 
2. Estudia primeros auxilios
básicos y avanzados. 
3. Prepara un botiquín
completo. 
4. Practica simulacros de
emergencias sanitarias.

1. Reduce el impacto de crisis
sanitarias. 
2. Protege a todo el grupo de
contagios. 
3. Mejora la supervivencia de
heridos graves.

Beneficios
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71 Sanitaria
Entrenamiento para el Manejo de Crisis Sanitarias

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar la detección temprana de síntomas en brotes de
enfermedades contagiosas. 
 - Aprender a establecer zonas de cuarentena para personas
infectadas. 
 - Familiarizarse con el uso adecuado de equipos de protección,
como mascarillas y guantes. 
 - Crear kits específicos para emergencias sanitarias con
medicamentos y desinfectantes. 
 - Desarrollar procedimientos para eliminar contaminantes

1. Realiza simulacros para practicar procedimientos. 2.
Asegúrate de que todos conozcan las técnicas básicas. 3.
Mantén siempre el botiquín en un lugar accesible.

1. No actuar rápidamente al
detectar un caso sospechoso.
2. Usar equipos sin
desinfección adecuada. 
3. Ignorar las normas básicas
de higiene.

Materiales
1. Guantes desechables. 
2. Mascarillas de alta
filtración. 
3. Botiquín completo con
medicamentos esenciales.
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72 Defensa
Capacitación en Estrategias de Defensa No Violentas

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender técnicas para protegerse y proteger a otros sin recurrir
a la violencia, utilizando métodos de desactivación, negociación
y persuasión.

Fomenta la seguridad sin aumentar los riesgos de conflicto,
especialmente en situaciones donde el uso de la fuerza puede
ser contraproducente.

1. Aprende técnicas de
mediación y negociación. 
2. Estudia formas de
desactivar tensiones. 
3. Practica señales no verbales
para evitar malentendidos. 
4. Promueve estrategias de
retirada en casos extremos.

1. Evita confrontaciones
físicas. 
2. Reduce el riesgo de
escaladas violentas. 
3. Fomenta un entorno más
seguro para el grupo.

Beneficios
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72 Defensa
Capacitación en Estrategias de Defensa No Violentas

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a utilizar el diálogo como herramienta para calmar
situaciones tensas. 
 - Practicar técnicas de desescalada para evitar enfrentamientos
físicos. 
 - Desarrollar habilidades para identificar y evitar provocaciones. 
 - Realizar simulacros de negociación en escenarios de conflicto. 
 - Enseñar a reconocer cuándo retirarse para proteger la
seguridad del grupo.

1. Realiza ejercicios regulares de simulación. 
2. Asegúrate de tener intérpretes en caso de diferencias
lingüísticas. 
3. Aprende a reconocer indicadores de conflicto.

1. Subestimar la importancia
de la práctica. 
2. No identificar
correctamente a las partes
involucradas en un conflicto.
3. Ignorar señales de alerta.

Materiales
1. Manuales de mediación. 
2. Recursos visuales para
señales no verbales. 
3. Material de entrenamiento
sobre gestión de conflictos.
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73 Organización y Defensa
Desarrollo de Comunidades de Protección y Defensa Mutua

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Formar grupos o comunidades donde los integrantes trabajen
juntos para protegerse y apoyarse mutuamente, compartiendo
recursos y tareas.

Fortalece la seguridad colectiva, mejora la eficiencia en la gestión
de recursos y fomenta un sentido de unidad y cooperación entre
los integrantes.

1. Define roles y
responsabilidades claras. 
2. Crea un sistema de
comunicación eficiente. 
3. Establece normas de
convivencia y seguridad. 
4. Realiza reuniones regulares
para evaluar el progreso del
grupo.

1. Mejora la seguridad del
grupo. 
2. Incrementa la eficiencia en
la gestión de tareas. 
3. Fomenta el apoyo
emocional entre los
integrantes.

Beneficios
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73 Organización y Defensa
Desarrollo de Comunidades de Protección y Defensa Mutua

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear redes de comunicación entre diferentes grupos de
confianza en la comunidad. 
 - Establecer puntos de reunión comunes en caso de emergencias. 
 - Diseñar planes conjuntos para proteger recursos compartidos,
como agua y alimentos. 
 - Practicar simulacros de evacuación grupal con todas las familias
involucradas. 
 - Acordar un sistema de vigilancia comunitaria para detectar
posibles amenazas.

1. Realiza dinámicas grupales para fomentar la confianza. 2.
Define protocolos claros para resolver conflictos. 3. Asegúrate
de incluir a todos los miembros en la toma de decisiones.

1. No definir roles claros
desde el inicio. 
2. Ignorar los conflictos
internos hasta que escalen. 
3. No mantener reuniones
regulares de evaluación.

Materiales
1. Sistemas de comunicación
grupal (radios, aplicaciones).
2. Documentos de normas
grupales. 
3. Herramientas de uso
compartido (palas, linternas).
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Desarrollo de Comunidades de Protección y Defensa Mutua

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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74 Sanitaria y Preparación
Entrenamiento en Uso de Suministros para Primeros Auxilios Avanzados

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Capacitarse para utilizar eficientemente los suministros médicos
disponibles, incluyendo herramientas avanzadas y
medicamentos en situaciones críticas.

Aumenta las probabilidades de supervivencia de personas con
heridas graves, especialmente en situaciones donde el acceso a
atención médica profesional es limitado o inexistente.

1. Aprende a usar férulas para
inmovilización. 
2. Estudia cómo administrar
medicamentos básicos. 
3. Practica el uso de
desfibriladores portátiles (si
están disponibles). 
4. Familiarízate con técnicas de
sutura y vendajes avanzados.

1. Mejora la atención médica
en emergencias. 
2. Reduce el riesgo de
complicaciones graves. 
3. Incrementa la confianza del
grupo en casos críticos.

Beneficios
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74 Sanitaria y Preparación
Entrenamiento en Uso de Suministros para Primeros Auxilios Avanzados

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a utilizar desfibriladores portátiles y administrar RCP
en casos de emergencia. 
 - Familiarizarse con la aplicación de torniquetes para detener
hemorragias graves. 
 - Practicar el uso de suturas y adhesivos médicos para heridas
profundas. 
 - Desarrollar habilidades para estabilizar fracturas con férulas
improvisadas. 
 - Realizar simulacros de atención de shock o inconsciencia.

1. Realiza prácticas regulares con los suministros. 
2. Incluye instrucciones claras y visibles en el botiquín. 
3. Asegúrate de rotar los medicamentos para mantenerlos en
buen estado.

1. No practicar con los
equipos antes de la
emergencia. 
2. Usar medicamentos sin la
capacitación adecuada. 
3. No priorizar a los heridos
más graves.

Materiales
1. Férulas portátiles. 
2. Mantas térmicas. 
3. Kit de sutura y vendas
avanzadas. 
4. Manuales de primeros
auxilios avanzados.
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Entrenamiento en Uso de Suministros para Primeros Auxilios Avanzados

¿ En qué consiste?Notas e ideas

240



75 Emocional y Psicológica
Manejo de Estrés y Resiliencia Emocional

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender técnicas para reducir el estrés y desarrollar resiliencia,
permitiendo una toma de decisiones más clara en momentos
críticos.

Mejora la capacidad de mantener la calma, lo que evita errores
impulsivos y fortalece el bienestar emocional durante y después
de la crisis.

1. Practica la respiración
profunda para reducir la
frecuencia cardíaca. 
2. Realiza ejercicios de
visualización positiva. 
3. Establece rutinas diarias
para generar estabilidad. 
4. Fomenta momentos de
descanso mental.

1. Reduce la fatiga mental y
física. 
2. Mejora la claridad mental en
situaciones críticas. 
3. Fortalece la estabilidad
emocional.

Beneficios
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75 Emocional y Psicológica
Manejo de Estrés y Resiliencia Emocional

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar ejercicios de respiración profunda para reducir la
frecuencia cardíaca y calmar la mente. 
 - Crear un diario donde anotar pensamientos positivos y logros
diarios durante la crisis. 
 - Participar en actividades relajantes.
 - Realizar estiramientos simples para liberar tensión acumulada
en el cuerpo. 
 - Fomentar conversaciones sobre sentimientos con amigos o
familiares para aliviar el estrés.

1. Realiza prácticas regulares de relajación. 
2. Ensaya técnicas de respiración en simulacros. 
3. Promueve descansos regulares en el grupo.

1. Ignorar el estrés acumulado
hasta colapsar. 
2. No practicar técnicas de
relajación con antelación. 
3. Subestimar la importancia
del descanso.

Materiales
1. Aplicaciones de meditación.
2. Manuales de relajación. 
3. Elementos que ayuden a la
calma (música relajante, velas
LED).
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Manejo de Estrés y Resiliencia Emocional

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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76 Emocional y Psicológica
Manejo de Situaciones de Ansiedad y Pánico

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Desarrollar habilidades para identificar y controlar episodios de
ansiedad o pánico en uno mismo o en otros.

Previene situaciones caóticas, mejora la cohesión grupal y
asegura que las decisiones se tomen de forma lógica y eficiente.

1. Reconoce señales de
ansiedad en el grupo. 
2. Usa técnicas de distracción
para calmar a la persona
afectada. 
3. Aplica contacto físico
reconfortante (si es
apropiado). 
4. Utiliza afirmaciones
positivas para tranquilizar.

1. Mejora la cohesión grupal.
2. Aumenta la sensación de
seguridad general. 
3. Reduce el impacto de
decisiones tomadas en pánico.

Beneficios
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76 Emocional y Psicológica
Manejo de Situaciones de Ansiedad y Pánico

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar la técnica 5-4-3-2-1 para anclarse al presente: identificar 5
cosas que ves, 4 que puedes tocar, 3 que escuchas, 2 que hueles
y 1 que saboreas. 
 - Enseñar a otros a repetir frases calmantes como “esto pasará”
o “estamos a salvo ahora.” 
 - Evitar la sobreexposición a noticias negativas.
 - Planificar actividades cortas que ayuden a distraer la mente.
 - Identificar señales físicas de ansiedad (sudoración, respiración
acelerada) y tomar medidas inmediatas para calmarlas.

1. Capacita a todos los miembros del grupo en técnicas de
manejo de pánico. 2. Mantén elementos de distracción listos. 3.
Fomenta la comunicación abierta sobre emociones.

1. No actuar inmediatamente
ante una crisis de pánico. 
2. Usar métodos inadecuados
como órdenes bruscas o
ignorar la situación. 
3. Falta de empatía hacia las
emociones de otros.

Materiales
1. Listado de técnicas para
manejar pánico. 
2. Elementos de distracción
(juegos, objetos sensoriales).
3. Instrucciones de primeros
auxilios emocionales.
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Manejo de Situaciones de Ansiedad y Pánico

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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77 Emocional y Grupal
Desarrollo de Técnicas de Protección Psicológica en Grupos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar estrategias para proteger y fortalecer la salud
emocional colectiva, evitando conflictos y fomentando la unidad.

Promueve un entorno positivo, ayuda a prevenir conflictos
internos y fomenta la colaboración en situaciones críticas.

1. Organiza reuniones
grupales para expresar
emociones. 
2. Establece normas claras de
respeto y convivencia. 
3. Realiza actividades
colectivas para fortalecer la
unión. 
4. Crea espacios de privacidad
para quienes lo necesiten.

1. Fortalece la cooperación en
el grupo. 
2. Reduce conflictos internos.
3. Mejora la moral general en
momentos de crisis.

Beneficios
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77 Emocional y Grupal
Desarrollo de Técnicas de Protección Psicológica

en Grupos¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear espacios de diálogo grupal donde todos puedan expresar
sus miedos y esperanzas. 
 - Implementar ejercicios de relajación colectiva, como yoga o
meditación guiada. 
 - Establecer turnos de descanso para evitar agotamiento.
 - Fomentar la resolución pacífica de conflictos internos a través
de mediadores. 
 - Practicar dinámicas grupales que refuercen el sentido de unidad
y colaboración.

1. Realiza chequeos emocionales regulares con todos los
miembros. 
2. Asegúrate de que las dinámicas grupales sean inclusivas. 
3. Establece roles claros para evitar conflictos.

1. No considerar las
diferencias emocionales entre
los miembros. 
2. Ignorar señales de malestar
grupal. 
3. Imponer actividades
grupales sin consenso.

Materiales
1. Recursos para dinámicas
grupales. 
2. Materiales para escribir o
dibujar (papel, lápices). 
3. Elementos que definan
espacios privados (biombos,
mantas).
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78 Emocional y Psicológica
Entrenamiento para la Protección de la Identidad Personal

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender a proteger la identidad y privacidad en situaciones
donde puede ser un factor de riesgo, tanto físico como
emocional.

Evita problemas derivados de la exposición innecesaria de
información personal, lo que puede poner en peligro la
seguridad de los individuos y el grupo.

1. Usa seudónimos o nombres
genéricos en situaciones
públicas. 
2. Mantén documentos de
identificación en lugares
seguros. 
3. No compartas detalles
personales con extraños. 
4. Establece protocolos para el
manejo de la identidad grupal.

1. Reduce riesgos de ser
identificado como objetivo. 
2. Mejora la privacidad y
seguridad personal. 
3. Fomenta la discreción en el
grupo.

Beneficios
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78 Emocional y Psicológica
Entrenamiento para la Protección de la Identidad Personal

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a evitar compartir información personal en situaciones
de vulnerabilidad. 
 - Crear alias temporales para uso en comunicaciones o registro
en refugios. 
 - Conservar documentos de identidad en lugares seguros y
resistentes al agua. 
 - Usar ropa y comportamientos que no llamen la atención.
 - Practicar respuestas neutrales y cortas para preguntas
personales en contextos de riesgo.

1. Capacita a los miembros en la importancia de proteger la
identidad. 
2. Crea un sistema de identificación interna para el grupo. 
3. Asegúrate de revisar regularmente la seguridad de los
documentos.

1. Compartir detalles
personales innecesarios. 
2. No proteger los
documentos de identidad
adecuadamente. 
3. Usar nombres reales en
comunicaciones abiertas.

Materiales
1. Bolsas impermeables para
documentos. 
2. Manual de protocolos de
privacidad. 
3. Recursos de comunicación
encriptada.
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79 Psicológica y Seguridad
Manejo de Situaciones de Violencia o Coerción en Conflicto

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Desarrollar estrategias para gestionar situaciones de violencia o
coerción de manera segura y efectiva, minimizando riesgos para
el grupo.

Ayuda a prevenir la escalada de violencia, protege la integridad
de los miembros y mejora las probabilidades de resolución
pacífica.

1. Identifica señales de
violencia inminente. 
2. Usa lenguaje corporal no
amenazante. 
3. Practica técnicas de retirada
en caso necesario. 
4. Establece normas de
seguridad en el grupo.

1. Reduce riesgos de daño
físico. 
2. Mejora la capacidad de
respuesta en situaciones
críticas. 
3. Fomenta la seguridad
colectiva.

Beneficios
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79 Psicológica y Seguridad
Manejo de Situaciones de Violencia o Coerción en Conflicto

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Aprender a evaluar rápidamente si es mejor negociar, huir o
permanecer inmóvil ante una amenaza. 
 - Practicar respuestas calmadas para reducir la tensión en
encuentros hostiles. 
 - Memorizar rutas de escape seguras y poco visibles.
 - Usar objetos cotidianos como herramientas de defensa
personal, por ejemplo, una linterna fuerte para desorientar. 
 - Establecer códigos de comunicación con aliados para pedir
ayuda de forma discreta.

1. Practica técnicas de desescalada con antelación. 
2. Asegúrate de que todos los miembros sepan cómo reaccionar
ante amenazas. 
3. Mantén siempre la calma al interactuar con otros.

1. Ignorar señales de tensión
hasta que sea demasiado
tarde. 
2. Usar lenguaje o gestos
amenazantes. 
3. No planificar estrategias de
retirada.

Materiales
1. Manuales de gestión de
conflictos. 
2. Recursos de comunicación
no verbal. 
3. Instrucciones para formar
barreras físicas de protección.

254



79 Psicológica y Seguridad
Manejo de Situaciones de Violencia o Coerción en Conflicto

¿ En qué consiste?Notas e ideas

255



80 Emocional y Psicológica
Entrenamiento en Estrategias de Superación Psicológica Post-Desastre

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Aprender a procesar y superar las emociones negativas
generadas por un desastre, fomentando la recuperación
emocional y psicológica.

Mejora la capacidad de recuperación, reduce el impacto del
trauma y fomenta la preparación para futuras situaciones
críticas.

1. Participa en actividades de
reflexión grupal. 
2. Practica técnicas de
autoevaluación emocional. 
3. Establece metas pequeñas
para avanzar en la
recuperación. 
4. Busca apoyo externo si es
necesario.

1. Reduce los efectos a largo
plazo del trauma. 
2. Fomenta una actitud
positiva hacia el futuro. 
3. Mejora la cohesión
emocional del grupo.

Beneficios
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80 Emocional y Psicológica
Entrenamiento en Estrategias de Superación Psicológica Post-Desastre

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Asistir a sesiones grupales donde compartir experiencias y
estrategias de recuperación. 
 - Mantener un diario de reflexión sobre aprendizajes y logros.
 - Participar en actividades que ayuden a reconstruir la rutina
diaria, como caminar o cocinar. 
 - Identificar señales de trauma en uno mismo o en otros, como
insomnio o irritabilidad, y buscar apoyo profesional. 
 - Practicar gratitud diaria anotando cosas positivas, incluso
pequeñas, que hayan ocurrido.

1. Realiza sesiones grupales regulares para compartir
experiencias. 
2. Promueve actividades recreativas que fortalezcan el ánimo. 
3. Establece un plan a corto plazo para reconstruir la
normalidad.

1. Ignorar las emociones
negativas hasta que escalen.
2. Subestimar la importancia
del apoyo externo. 
3. No crear espacios de
reflexión emocional.

Materiales
1. Cuadernos para escribir
diarios. 
2. Manuales de técnicas de
superación. 
3. Recursos visuales
motivacionales (pósters,
frases).
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81 Reconstrucción Comunitaria
Planificación para el Manejo de Recursos Comunitarios

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear un sistema organizado para gestionar y distribuir recursos
en la comunidad, priorizando equidad y eficiencia.

Permite una distribución justa de recursos, evita conflictos y
maximiza la capacidad de recuperación colectiva.

1. Identifica recursos
disponibles en la comunidad.
2. Establece líderes o comités
para la gestión. 
3. Diseña sistemas de
racionamiento claros. 
4. Realiza reuniones regulares
para evaluar necesidades.

1. Mejora la cohesión
comunitaria. 
2. Reduce la pérdida de
recursos por mala gestión. 
3. Fomenta la colaboración
entre miembros.

Beneficios
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81 Reconstrucción Comunitaria
Planificación para el Manejo de Recursos Comunitarios

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Coordinar un calendario para el uso compartido de
herramientas esenciales como generadores o equipos de cocina. 
 - Crear inventarios comunitarios de alimentos, agua y medicinas
para optimizar su distribución. 
 - Asignar roles específicos a cada miembro del grupo, como
responsable de suministros o de primeros auxilios. 
 - Establecer normas claras para el uso y reposición de recursos
comunes. 
 - Organizar reuniones periódicas de recursos.

1. Promueve la rotación de roles de liderazgo. 
2. Mantén registros detallados de la distribución. 
3. Capacita a todos los miembros en la importancia del manejo
colectivo de recursos.

1. Centralizar excesivamente
el poder de decisión. 
2. No establecer reglas claras
de racionamiento. 
3. Ignorar las opiniones de
ciertos grupos.

Materiales
1. Espacios de
almacenamiento compartido.
2. Libretas para registro de
distribución. 
3. Recursos de comunicación
para coordinar reuniones.
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Planificación para el Manejo de Recursos Comunitarios

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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82 Reconstrucción Personal
Preparación para Reconstrucción y Reintegración Posterior

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar estrategias para recuperar una vida normal después del
desastre, tanto a nivel individual como comunitario.

Facilita la transición hacia la estabilidad, reduce el impacto
emocional a largo plazo y fomenta la recuperación económica y
social.

1. Establece prioridades para
la reconstrucción física y
emocional. 
2. Diseña un plan para
recuperar o reemplazar
recursos perdidos. 
3. Fomenta actividades
comunitarias para la
reintegración. 
4. Busca apoyo externo
cuando sea necesario.

1. Acelera el regreso a la
normalidad. 
2. Mejora la calidad de vida
después de la crisis. 
3. Fortalece el sentido de
pertenencia comunitario.

Beneficios
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82 Reconstrucción Personal
Preparación para Reconstrucción y Reintegración Posterior

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Diseñar un plan para evaluar los daños estructurales de
viviendas y edificios tras el desastre. 
 - Identificar y priorizar recursos para la reconstrucción.
 - Crear talleres comunitarios para enseñar técnicas básicas de
reparación de estructuras. 
 - Establecer un sistema de ayuda mutua para acelerar la
reconstrucción colectiva. 
 - Fomentar la colaboración con autoridades locales para acceder
a fondos o asistencia técnica.

1. Realiza una evaluación previa de las necesidades principales.
2. Promueve la colaboración entre los miembros. 
3. Organiza actividades para reforzar el ánimo grupal.

1. Enfocarse únicamente en
reconstruir infraestructuras y
descuidar la salud emocional.
2. Ignorar necesidades
específicas de grupos
vulnerables. 
3. No priorizar tareas críticas.

Materiales
1. Herramientas básicas de
construcción. 
2. Listados de prioridades
post-desastre. 
3. Contactos de
organizaciones de ayuda
humanitaria.
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83 Reconstrucción Social
Desarrollo de Estrategias para Reconstrucción Posconflicto

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear sistemas que fomenten la reconciliación y la reparación
social tras conflictos que hayan fragmentado a la comunidad.

Ayuda a sanar las relaciones, previene futuros conflictos y
fomenta un entorno de cooperación.

1. Organiza encuentros para
dialogar y resolver tensiones.
2. Establece normas de
convivencia basadas en
respeto mutuo. 
3. Promueve actividades
culturales o recreativas para
unir a los miembros. 
4. Facilita la reparación de
daños a nivel físico y
emocional.

1. Mejora las relaciones entre
los miembros. 
2. Reduce tensiones y previene
conflictos. 
3. Fomenta un ambiente
colaborativo y seguro.

Beneficios
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83 Reconstrucción Social
Desarrollo de Estrategias para Reconstrucción Posconflicto

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Organizar espacios de diálogo para fomentar la reconciliación y
reconstrucción de la confianza entre vecinos. 
 - Crear programas comunitarios para el apoyo emocional y
psicológico tras el conflicto. 
 - Establecer redes para intercambiar habilidades útiles en la
reconstrucción, como carpintería o fontanería. 
 - Diseñar proyectos que fortalezcan la resiliencia, como construir
refugios más resistentes o mejorar infraestructuras clave. 
 - Promover educación sobre prevención de conflictos

1. Diseña programas inclusivos para todos los miembros. 
2. Prioriza la creación de espacios seguros para el diálogo. 
3. Evalúa regularmente el progreso de la reconstrucción social.

1. Evitar abordar tensiones o
conflictos previos. 
2. No incluir a todos los
grupos en el proceso de
reconciliación. 
3. Subestimar la importancia
de las actividades de unión.

Materiales
1. Materiales para actividades
grupales. 
2. Recursos para la reparación
de infraestructuras. 
3. Espacios para encuentros
comunitarios.
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84 Sustentabilidad a Largo Plazo
Establecimiento de Jardines Medicinales en Espacios Controlados

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear y mantener jardines con plantas medicinales que puedan
utilizarse en el tratamiento de enfermedades menores o en
primeros auxilios.

Proporciona una fuente sostenible de medicamentos naturales,
reduce la dependencia de recursos externos y fomenta la
autosuficiencia comunitaria.

1. Identifica plantas
medicinales adecuadas para el
entorno. 
2. Diseña un espacio protegido
para el cultivo. 
3. Capacita a los miembros en
el uso de las plantas. 
4. Realiza un calendario de
cuidado y cosecha.

1. Asegura una fuente continua
de medicamentos naturales. 
2. Fomenta la autosuficiencia
comunitaria. 
3. Reduce los costos de
atención médica.

Beneficios
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84 Sustentabilidad a Largo Plazo
Establecimiento de Jardines Medicinales en Espacios Controlados

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar plantas medicinales comunes, como aloe vera o
manzanilla, y aprender a cultivarlas. 
 - Construir macetas recicladas para jardines verticales en
espacios reducidos. 
 - Organizar talleres para enseñar el uso seguro de plantas
medicinales en primeros auxilios. 
 - Crear un registro de recetas con plantas para dolencias leves. 
 - Establecer un sistema de riego eficiente para mantener las
plantas en condiciones adversas.

1. Investiga las plantas medicinales más útiles y fáciles de
cultivar. 
2. Designa roles claros para el mantenimiento del jardín. 
3. Asegúrate de registrar las propiedades de cada planta.

1. No proteger los jardines de
condiciones climáticas
adversas. 
2. Plantar especies no aptas
para el clima local. 
3. No capacitar a todos en su
uso adecuado.

Materiales
1. Semillas de plantas
medicinales. 
2. Herramientas de jardinería
básicas. 
3. Manuales sobre uso de
plantas medicinales.
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Controlados¿ En qué consiste?Notas e ideas
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85 Sustentabilidad y Adaptación
Optimización de Espacios Limitados para Alojamiento Seguro

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Maximizar el uso de espacios reducidos para garantizar
seguridad y comodidad durante periodos prolongados en
refugios o viviendas temporales.

Mejora la habitabilidad, aumenta la seguridad y fomenta un
ambiente ordenado en condiciones adversas.

1. Organiza el espacio según
funciones (dormir, comer,
almacenar). 
2. Usa muebles
multifuncionales o plegables.
3. Establece áreas compartidas
para actividades grupales. 
4. Mantén pasillos despejados
para facilitar la movilidad.

1. Mejora la calidad de vida en
espacios reducidos. 
2. Facilita la convivencia y
reduce el estrés. 
3. Aumenta la seguridad en
caso de emergencia.

Beneficios
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85 Sustentabilidad y Adaptación
Optimización de Espacios Limitados para Alojamiento Seguro

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar muebles multifuncionales, como camas plegables o cajas
que sirvan como almacenamiento. 
 - Diseñar divisores temporales con cortinas o paneles para
mejorar la privacidad en refugios compartidos. 
 - Aprovechar paredes y techos para colgar objetos y liberar
espacio en el suelo. 
 - Implementar sistemas de almacenamiento vertical.
 - Organizar áreas específicas para dormir, comer y almacenar,
reduciendo el desorden.

1. Evalúa el espacio disponible antes de iniciar cualquier
adaptación. 
2. Fomenta la participación del grupo en la organización. 
3. Reevalúa el uso del espacio regularmente para mejorar su
eficiencia.

1. Sobrecargar los espacios
con objetos innecesarios. 
2. No establecer áreas
diferenciadas para
actividades. 
3. No tener en cuenta la
ventilación adecuada.

Materiales
1. Materiales de construcción
reutilizables. 
2. Contenedores apilables
para almacenamiento. 
3. Herramientas para
modificar o adaptar espacios.
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Optimización de Espacios Limitados para Alojamiento Seguro

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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86 Mantenimiento de Equipos
Evaluación y Mantenimiento de Equipos de Supervivencia Críticos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Inspeccionar, reparar y mantener en óptimas condiciones los
equipos esenciales para la supervivencia, como radios, filtros de
agua, linternas y generadores.

Garantiza que los equipos estén funcionales cuando más se
necesiten, evitando fallos en momentos críticos.

1. Crea un calendario de
inspección regular. 
2. Sustituye piezas
desgastadas o dañadas. 
3. Prueba los equipos
periódicamente. 
4. Capacita a los miembros del
grupo para su manejo.

1. Prolonga la vida útil de los
equipos. 
2. Evita situaciones de
emergencia por fallos técnicos.
3. Asegura la disponibilidad de
recursos clave.

Beneficios
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86 Mantenimiento de Equipos
Evaluación y Mantenimiento de Equipos de Supervivencia Críticos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Revisar regularmente el estado de baterías, linternas y radios de
emergencia para asegurarse de que funcionen correctamente. 
 - Limpiar y lubricar herramientas como cuchillos o sierras para
evitar oxidación. 
 - Probar generadores portátiles y reemplazar piezas dañadas.
 - Establecer un registro de mantenimiento con fechas de revisión
y reparaciones realizadas. 
 - Enseñar a otros miembros del grupo cómo usar y reparar
equipos básicos de supervivencia.

1. Etiqueta cada equipo con la fecha de su última revisión. 
2. Almacena los equipos en lugares secos y protegidos. 
3. Documenta las reparaciones realizadas.

1. Dejar los equipos sin usar
durante largos periodos sin
mantenimiento. 
2. No capacitar a los usuarios
en su manejo adecuado. 
3. Almacenar en condiciones
no óptimas.

Materiales
1. Manuales de
mantenimiento de equipos. 
2. Herramientas básicas de
reparación. 
3. Lubricantes y recambios
para generadores.
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86 Mantenimiento de Equipos
Evaluación y Mantenimiento de Equipos de Supervivencia Críticos

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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87 Salud y Seguridad
Preparación para Situaciones de Contingencia Sanitaria

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar un plan para manejar brotes de enfermedades o
situaciones sanitarias críticas en condiciones de emergencia.

Protege la salud del grupo, reduce el riesgo de contagio y
asegura la atención básica en ausencia de servicios médicos
regulares.

1. Identifica recursos sanitarios
disponibles. 
2. Almacena productos
esenciales como mascarillas y
desinfectantes. 
3. Define áreas específicas
para aislamiento si es
necesario. 
4. Capacita al grupo en higiene
básica.

1. Previene la propagación de
enfermedades. 
2. Aumenta la capacidad de
respuesta ante emergencias
sanitarias. 
3. Reduce la carga emocional
en situaciones críticas.

Beneficios
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87 Salud y Seguridad
Preparación para Situaciones de Contingencia Sanitaria

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear kits sanitarios portátiles. 
- Establecer protocolos claros para manejar, desinfección y
eliminación de residuos biológicos o contaminantes. 
 - Crear estaciones de lavado de manos con agua y jabón o
desinfectante. 
  - Identificar espacios para aislamiento en caso de brotes
infecciosos. 
 - Organizar simulacros para practicar la respuesta ante
emergencias de salud.

1. Realiza simulacros de escenarios sanitarios. 
2. Actualiza periódicamente los suministros del botiquín. 
3. Asigna un encargado de supervisar la higiene grupal.

1. No implementar medidas
de higiene básica. 
2. Almacenar productos en
lugares húmedos o de difícil
acceso. 
3. No planificar protocolos
para aislamiento.

Materiales
1. Productos de higiene
personal y desinfectantes. 
2. Mascarillas y guantes. 
3. Materiales para improvisar
barreras físicas como
plásticos o mantas
impermeables.
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Preparación para Situaciones de Contingencia Sanitaria
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88 Sustentabilidad
Planificación de Recursos a Largo Plazo para Sustentabilidad

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar estrategias para garantizar la disponibilidad de recursos
básicos como alimentos, agua y energía durante largos periodos
de tiempo.

Asegura la autosuficiencia en situaciones prolongadas,
minimizando la dependencia de fuentes externas.

1. Evalúa los recursos
disponibles y su duración
estimada. 
2. Implementa sistemas de
recolección o generación
sostenible (agua, energía). 
3. Capacita en técnicas de
conservación. 
4. Fomenta la colaboración en
el grupo para optimizar
recursos.

1. Reduce el impacto de la
escasez prolongada. 
2. Fomenta la autosuficiencia
del grupo. 
3. Incrementa la seguridad y
confianza en la planificación.

Beneficios
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88 Sustentabilidad
Planificación de Recursos a Largo Plazo para Sustentabilidad

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear un calendario para rotar cultivos y garantizar alimentos
frescos en refugios prolongados. 
 - Diseñar un sistema de racionamiento para agua potable que
garantice abastecimiento constante. 
 - Implementar un programa de mantenimiento para equipos
como paneles solares o generadores. 
 - Formar a los miembros del grupo en técnicas de reparación y
reutilización de herramientas. 
 - Establecer una red comunitaria para compartir y redistribuir.

1. Realiza cálculos periódicos de consumo versus
disponibilidad. 
2. Promueve la rotación y diversificación de cultivos. 
3. Diseña sistemas modulares que puedan ampliarse si es
necesario.

1. Subestimar la cantidad de
recursos necesarios. 
2. No fomentar hábitos de
conservación en el grupo. 
3. Ignorar posibles cambios
en las condiciones climáticas.

Materiales
1. Semillas de alimentos
básicos. 
2. Paneles solares o
generadores. 
3. Herramientas para
construcción y reparación de
sistemas sostenibles.
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88 Sustentabilidad
Planificación de Recursos a Largo Plazo para Sustentabilidad

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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89 Seguridad y Movilidad
Desarrollo de Planes de Evasión Táctica para Escapar de Conflictos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Crear rutas y estrategias específicas para abandonar áreas
peligrosas sin ser detectado y minimizar riesgos durante el
desplazamiento.

Incrementa las posibilidades de sobrevivir en zonas de conflicto
o bajo amenaza directa.

1. Identifica puntos de entrada
y salida seguros. 
2. Diseña rutas alternativas
para evadir bloqueos. 
3. Establece señales discretas
para comunicar movimientos.
4. Practica movimientos
silenciosos y en grupo.

1. Reduce el riesgo de
emboscadas o
enfrentamientos. 
2. Incrementa la seguridad del
grupo durante
desplazamientos. 
3. Mejora la confianza en los
planes diseñados.

Beneficios
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89 Seguridad y Movilidad
Desarrollo de Planes de Evasión Táctica para Escapar de Conflictos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Diseñar rutas de escape con mapas actualizados que eviten
zonas de conflicto activo. 
 - Practicar desplazamientos rápidos en diferentes horarios para
adaptarse a posibles cambios. 
 - Identificar puntos de abastecimiento seguros en rutas largas. 
 - Instruir a cada miembro del grupo en señales de emergencia
para mantenerse conectados. 
 - Crear refugios temporales a lo largo de las rutas para descansar
y reabastecerse.

1. Revisa periódicamente las condiciones de las rutas. 
2. Asigna roles claros para vigilar y liderar los desplazamientos.
3. Mantén una comunicación constante y discreta durante los
movimientos.

1. No practicar previamente
las rutas planificadas. 
2. Usar caminos principales
en lugar de rutas alternativas.
3. No coordinar señales claras
con el grupo.

Materiales
1. Mapas actualizados del
área. 
2. Calzado y ropa adecuada
para movimientos rápidos. 
3. Linternas con filtros de luz
roja para visibilidad discreta.
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90 Manejo de Recursos
Establecimiento de Sistemas de Rotación de Suministros

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar un sistema para usar, reabastecer y conservar
suministros de manera organizada y eficiente, evitando
desperdicios o agotamiento repentino.

Asegura que los recursos disponibles se usen de manera
equitativa y eficiente, reduciendo el estrés asociado con la falta
de suministros.

1. Crea un inventario detallado
de recursos.
2. Diseña un calendario de
rotación según fechas de
caducidad. 
3. Almacena productos de fácil
acceso y rotación regular. 
4. Asigna un responsable de
monitorear el consumo.

1. Evita el desperdicio por
caducidad o mala
organización. 
2. Reduce la ansiedad sobre la
disponibilidad de recursos. 
3. Mejora la eficiencia en la
gestión de recursos.

Beneficios
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90 Manejo de Recursos
Establecimiento de Sistemas de Rotación de Suministros

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear listas de verificación para verificar fechas de caducidad de
alimentos y medicamentos. 
 - Rotar los alimentos más antiguos hacia el frente.
 - Establecer un cronograma para revisar el estado de los equipos
y suministros clave. 
 - Implementar una política de reposición inmediata al usar
recursos esenciales. 
 - Organizar simulacros para practicar la rotación y reemplazo de
materiales de forma eficiente.

1. Realiza inspecciones regulares del inventario. 
2. Promueve hábitos responsables en el uso de suministros.
3. Adapta el sistema según las necesidades del grupo.

1. No registrar correctamente
los ingresos y egresos de
recursos. 
2. Olvidar rotar los productos
según su caducidad. 
3. No capacitar al grupo en el
sistema implementado.

Materiales
1. Estantes organizados para
almacenamiento. 
2. Etiquetas adhesivas para
inventario. 
3. Software o registros
manuales para control de
recursos.
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91 Seguridad y Manejo de Riesgos
Manejo de Riesgos Químicos o Ambientales

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Identificar, prevenir y responder ante riesgos relacionados con
derrames químicos, materiales peligrosos o condiciones
ambientales adversas.

Protege la salud y seguridad de las personas, minimizando
impactos ambientales y evitando incidentes graves.

1. Identifica riesgos químicos
en el entorno. 
2. Usa equipos de protección
personal (EPP). 
3. Implementa protocolos de
evacuación rápida. 
4. Capacita al grupo en
primeros auxilios en caso de
exposición.

1. Reduce el riesgo de
intoxicaciones. 
2. Aumenta la preparación
para emergencias químicas. 
3. Protege recursos vitales
como agua y alimentos.

Beneficios
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91 Seguridad y Manejo de Riesgos
Manejo de Riesgos Químicos o Ambientales

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar máscaras improvisadas con telas húmedas en caso de
gases tóxicos.
- Crear perímetros seguros en zonas con desechos peligrosos.
- Identificar ubicaciones cercanas con posibles riesgos químicos,
como fábricas o plantas industriales. 
 - Almacenar máscaras de protección y trajes impermeables 
 - Practicar procedimientos para sellar ventanas y puertas en
caso de contaminación. 
 - Diseñar un plan para evacuar áreas contaminadas.

1. Realiza simulacros periódicos. 
2. Mantén actualizados los contactos de emergencias químicas
locales. 
3. Capacita al grupo en identificación de riesgos.

1. Subestimar los efectos de
un derrame o fuga. 
2. No usar protección
adecuada. 
3. Ignorar señales de
contaminación en el agua o
aire.

Materiales
1. Máscaras o respiradores. 
2. Guantes y trajes
protectores. 
3. Cinta adhesiva y plásticos
para sellar áreas.
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92 Construcción y Refugio
Elaboración de Refugios con Materiales de Residuos

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Construir refugios temporales utilizando materiales reciclados o
disponibles en el entorno, como madera, plásticos o restos de
construcción.

Proporciona soluciones rápidas y sostenibles en situaciones
donde los recursos son limitados.

1. Identifica materiales
reutilizables en el área. 
2. Diseña refugios resistentes
al clima local. 
3. Asegura la estabilidad
estructural. 
4. Implementa sistemas de
ventilación básica.

1. Proporciona refugios
funcionales en situaciones
críticas. 
2. Reduce el desperdicio de
materiales. 
3. Incrementa la sostenibilidad
de los recursos disponibles.

Beneficios
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92 Construcción y Refugio
Elaboración de Refugios con Materiales de Residuos

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar paletas de madera y cartón para construir paredes
aislantes en un refugio temporal. 
 - Crear techos improvisados con lonas o plásticos reciclados para
protegerse de la intemperie. 
 - Convertir botellas de plástico en ladrillos ecológicos rellenos de
tierra o arena. 
 - Reutilizar telas viejas como cortinas o separadores en refugios
compartidos. 
 - Diseñar sistemas de drenaje con tubos reciclados.

1. Evalúa el peso y resistencia de los materiales. 
2. Prueba la estabilidad antes de usar el refugio. 
3. Refuerza las uniones clave con cuerdas o clavos.

1. No asegurar
adecuadamente la estructura.
2. Usar materiales que no
soportan condiciones
climáticas extremas. 
3. No considerar la
ventilación.

Materiales
1. Paletas de madera. 
2. Lonas plásticas. 
3. Herramientas básicas como
martillos y clavos.
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93 Refugio y Sustentabilidad
Construcción de Sistemas de Ventilación Natural en Refugios

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar y construir sistemas simples para mejorar la circulación
del aire en refugios, utilizando recursos locales y métodos
pasivos.

Mejora las condiciones de vida en refugios al prevenir la
acumulación de gases, humedad y olores, promoviendo la salud
del grupo.

1. Identifica puntos de entrada
y salida para el flujo de aire. 
2. Usa materiales como tubos
o láminas para canalizar el
aire. 
3. Mantén las aberturas
protegidas contra insectos. 
4. Capacita al grupo en
mantenimiento básico.

1. Reduce la acumulación de
humedad y moho. 
2. Mejora la calidad del aire en
espacios cerrados. 
3. Incrementa el confort en
refugios prolongados.

Beneficios
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93 Refugio y Sustentabilidad
Construcción de Sistemas de Ventilación Natural en Refugios

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Crear rejillas o pequeños conductos en las paredes para permitir
la entrada de aire fresco. 
 - Usar ventiladores manuales o paneles solares para mejorar el
flujo de aire en áreas cerradas. 
 - Diseñar aberturas estratégicas en los techos para liberar el calor 
 - Construir paredes de malla que permitan la circulación del aire
sin comprometer la seguridad. 
 - Establecer sistemas de ventilación cruzada colocando ventanas
en lados opuestos del refugio.

1. Realiza inspecciones regulares para evitar obstrucciones. 
2. Asegúrate de que las aberturas estén orientadas según la
dirección del viento local. 
3. Adapta el sistema según las condiciones climáticas.

1. Bloquear las entradas de
aire por error. 
2. No proteger las aberturas
contra insectos o
contaminantes. 
3. Usar materiales no
duraderos.

Materiales
1. Tubos de PVC o metálicos.
2. Redes o mallas para evitar
la entrada de insectos. 
3. Materiales sellantes para
fijar las entradas de aire.
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94 Educación y Respuesta
Entrenamiento en Preparación y Respuesta a Desastres Secundarios

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Capacitar al grupo para manejar situaciones derivadas de
desastres iniciales, como incendios tras terremotos o epidemias
después de inundaciones.

Incrementa la capacidad de respuesta ante eventos imprevistos,
reduciendo el impacto de situaciones secundarias.

1. Identifica posibles desastres
secundarios en tu área. 
2. Diseña protocolos de
respuesta específicos. 
3. Realiza simulacros
adaptados a diferentes
escenarios. 
4. Mantén comunicación activa
con grupos cercanos.

1. Mejora la preparación
general del grupo. 
2. Aumenta la probabilidad de
supervivencia en escenarios
complicados. 
3. Fortalece la confianza en los
planes establecidos.

Beneficios
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94 Educación y Respuesta
Entrenamiento en Preparación y Respuesta a Desastres Secundarios

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar simulacros de respuesta ante terremotos tras una
inundación principal. 
 - Crear kits específicos para desastres secundarios, como
incendios después de un terremoto. 
 - Diseñar estrategias de evacuación doble en caso de múltiples
emergencias simultáneas. 
 - Capacitar a los miembros del grupo para identificar signos
tempranos de un desastre secundario. 
 - Formar alianzas con equipos locales de respuesta rápida.

1. Prioriza la capacitación en riesgos específicos de la región. 
2. Usa casos reales como base para diseñar los protocolos. 
3. Reevalúa los planes después de cada simulacro.

1. No prever desastres
secundarios relacionados con
el entorno. 
2. Falta de comunicación en
momentos clave. 
3. No realizar simulacros
periódicos.

Materiales
1. Manuales de protocolos
específicos. 
2. Equipos de emergencia
como extintores y máscaras.
3. Espacios designados para
aislamiento.
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95 Recursos Naturales
Optimización de Recursos Naturales (recolección, procesamiento)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar técnicas sostenibles para recolectar y procesar
recursos naturales, como agua, alimentos o materiales,
asegurando su disponibilidad prolongada.

Fomenta la autosuficiencia del grupo y reduce la dependencia de
recursos externos.

1. Identifica recursos
disponibles en el entorno. 
2. Implementa técnicas de
recolección eficiente (filtración,
cosecha). 
3. Capacita al grupo en
procesamiento seguro. 
4. Diseña sistemas de
almacenamiento adecuado.

1. Reduce el impacto
ambiental al usar recursos
sostenibles. 
2. Aumenta la disponibilidad
de recursos básicos. 
3. Fomenta la autosuficiencia y
el aprendizaje grupal.

Beneficios
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95 Recursos Naturales
Optimización de Recursos Naturales (recolección, procesamiento)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Identificar y recolectar plantas comestibles y medicinales en el
entorno cercano. 
 - Usar cenizas de madera como fertilizante para mejorar cultivos
pequeños. 
 - Construir sistemas de captación de agua de lluvia para
maximizar los recursos hídricos. 
 - Diseñar hornos solares para cocinar alimentos con energía
renovable. 
 - Implementar técnicas de compostaje para reciclar restos.

1. Rotar las áreas de recolección para evitar agotamiento. 
2. Capacita al grupo en identificación de recursos comestibles y
seguros. 
3. Implementa medidas de conservación de recursos
recolectados.

1. Sobreexplotar recursos
naturales cercanos. 
2. No verificar la calidad o
seguridad de los recursos
recolectados. 
3. No diseñar sistemas de
almacenamiento adecuados.

Materiales
1. Filtros de agua caseros. 
2. Herramientas para
recolección (cuchillos, redes).
3. Materiales para
almacenamiento (bidones,
bolsas selladas).
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96 Educación Práctica
Entrenamiento en Reparaciones de Emergencia (herramientas)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Capacitar a los individuos para reparar refugios, herramientas y
equipos esenciales con materiales disponibles.

Incrementa la autosuficiencia y la capacidad de mantener
funcionales recursos clave durante emergencias prolongadas.

1. Aprende a utilizar
herramientas básicas. 
2. Identifica puntos críticos en
estructuras o equipos. 
3. Realiza prácticas periódicas
de reparación. 
4. Capacita al grupo en
reparaciones específicas.

1. Prolonga la vida útil de
equipos esenciales. 
2. Reduce costos al minimizar
reemplazos. 
3. Fomenta la autonomía del
grupo.

Beneficios

304



96 Educación Práctica
Entrenamiento en Reparaciones de Emergencia (herramientas)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Practicar la reparación de ventanas rotas con plástico resistente
y cinta adhesiva. 
 - Aprender a reemplazar piezas básicas en herramientas como
sierras o alicates. 
 - Crear un kit de reparación con destornilladores, martillos,
clavos y pegamentos fuertes. 
 - Reparar tuberías rotas con  cinta de fontanero o goma. 
 - Construir andamios improvisados con palos y cuerdas para
acceder a áreas dañadas.

1. Organiza talleres regulares de reparación. 
2. Mantén un kit de herramientas básicas accesible. 
3. Prioriza reparaciones esenciales para la seguridad.

1. No contar con las
herramientas adecuadas. 
2. Subestimar el daño
estructural. 
3. No practicar técnicas antes
de la emergencia.

Materiales
1. Martillos, clavos y
destornilladores. 
2. Adhesivos y selladores.
3. Herramientas de corte
como sierras y alicates.
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96 Educación Práctica
Entrenamiento en Reparaciones de Emergencia (herramientas)

¿ En qué consiste?Notas e ideas
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97 Comunidad y Sustentabilidad
Capacitación para la Creación de Comunidades Auto-suficientes

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Enseñar a grupos cómo organizarse para satisfacer necesidades
básicas de forma independiente, como alimentos, agua, refugio
y energía.

Fortalece la cohesión grupal y reduce la dependencia de
recursos externos en situaciones prolongadas.

1. Identifica roles dentro de la
comunidad. 
2. Implementa técnicas de
cultivo y generación de
energía. 
3. Diseña sistemas de
intercambio de recursos. 
4. Crea normas básicas de
convivencia.

1. Incrementa la resiliencia
comunitaria. 
2. Asegura la supervivencia
prolongada del grupo. 
3. Mejora la distribución de
tareas y recursos.

Beneficios

307



97 Comunidad y Sustentabilidad
Capacitación para la Creación de Comunidades Auto-suficientes

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Organizar talleres de cultivo de alimentos en espacios urbanos
como terrazas y patios. 
 - Formar grupos para compartir habilidades.
 - Establecer un sistema de trueque para intercambiar recursos
esenciales como comida o medicinas. 
 - Construir huertos comunitarios para garantizar una fuente
estable de alimentos frescos. 
 - Implementar un programa de educación local para enseñar
técnicas de autosuficiencia.

1. Promueve reuniones regulares para ajustar el sistema. 
2. Fomenta el aprendizaje grupal en técnicas de autosuficiencia.
3. Mantén canales de comunicación efectivos dentro del grupo.

1. Conflictos internos por
roles o recursos. 
2. Falta de planificación a
largo plazo. 
3. Desorganización inicial en
emergencias.

Materiales
1. Semillas para cultivo. 
2. Herramientas de agricultura
básica. 
3. Manuales de organización
comunitaria.
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97 Comunidad y Sustentabilidad
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98 Energía y Sostenibilidad
Uso de Sistemas de Energía Portátil (paneles solares)

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Implementar y mantener dispositivos de energía portátil para
cargar equipos esenciales, como radios, linternas y
herramientas.

Garantiza acceso a energía en condiciones donde no hay
suministro eléctrico convencional.

1. Instala paneles solares en
áreas soleadas. 
2. Capacita al grupo en el uso
de baterías recargables. 
3. Usa la energía generada
para dispositivos prioritarios.
4. Realiza mantenimiento
regular de los sistemas.

1. Asegura comunicación e
iluminación continua. 
2. Reduce la dependencia de
combustibles fósiles. 
3. Fomenta la autosuficiencia
energética.

Beneficios
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98 Energía y Sostenibilidad
Uso de Sistemas de Energía Portátil (paneles solares)

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Instalar paneles solares portátiles para cargar dispositivos
electrónicos en refugios. 
 - Usar linternas o lámparas que se cargan con energía solar para
minimizar el consumo de baterías. 
 - Implementar pequeños generadores solares para alimentar
electrodomésticos esenciales como ventiladores o radios. 
 - Construir estaciones de carga comunitarias para teléfonos
móviles y radios de emergencia. 
 - Utilizar sistemas solares para calentar agua o cocinar alimentos.

1. Capacita a todos en la instalación básica de paneles. 
2. Mantén repuestos de baterías y adaptadores. 
3. Usa dispositivos de bajo consumo energético.

1. No orientar correctamente
los paneles solares. 
2. No realizar mantenimiento
de las baterías. 
3. Sobrecargar el sistema con
demasiados dispositivos.

Materiales
1. Paneles solares portátiles.
2. Baterías recargables. 
3. Cables y adaptadores
compatibles.
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99 Seguridad y Defensa
Desarrollo de Estrategias para Protección de Identidad en Conflicto

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Diseñar tácticas para proteger información personal y evitar ser
identificado por grupos hostiles o en situaciones de conflicto.

Minimiza riesgos relacionados con el uso indebido de
información personal o persecución.

1. Usa nombres o identidades
alternativas en situaciones
críticas. 
2. Evita cargar documentos
personales visibles. 
3. Protege dispositivos
electrónicos con contraseñas
seguras. 
4. Capacita al grupo en
técnicas de anonimato.

1. Reduce riesgos de
persecución o coerción. 
2. Protege la privacidad en
situaciones de alta
vulnerabilidad. 
3. Aumenta la seguridad del
grupo en movimiento.

Beneficios
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99 Seguridad y Defensa
Desarrollo de Estrategias para Protección de Identidad en Conflicto

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Usar nombres falsos o apodos en áreas de conflicto para
proteger tu verdadera identidad. 
 - Evitar compartir documentos de identidad completos,
mostrando solo lo estrictamente necesario. 
 - Crear copias digitales encriptadas de documentos importantes.
 - Usar ropa que no identifique tu origen étnico, político o cultural
en zonas sensibles. 
 - Desarrollar códigos de comunicación para identificar aliados sin
revelar información personal.

1. Realiza simulacros para probar técnicas de anonimato. 
2. Mantén copias digitales de documentos esenciales protegidos
por contraseña. 
3. Usa sistemas de comunicación seguros y cifrados.
4. Mantener documentos esenciales ocultos.
5. Compartir datos críticos solo con personas confiables. 

1. Olvidar proteger
dispositivos electrónicos.
2. Usar nombres reales en
situaciones de riesgo. 
3. No practicar el anonimato
antes de la emergencia.

Materiales
1. Bolsas impermeables para
documentos. 
2. Dispositivos electrónicos
con encriptación. 
3. Manuales de anonimato
básico.
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100 Ocultamiento y Seguridad
Práctica de Técnicas de Ocultamiento en Ambientes Rurales

¿ En qué consiste?¿En qué consiste?

¿Por qué es importante?

Acciones clave

Capacitar al grupo en camuflaje y técnicas de ocultamiento para
minimizar riesgos en áreas rurales o naturales.

Incrementa las probabilidades de evitar confrontaciones o
peligros en situaciones de alta vulnerabilidad.

1. Aprende a usar la
vegetación local para
camuflaje. 
2. Diseña refugios que se
mezclen con el entorno. 
3. Reduce huellas visibles
como fogatas o basura. 
4. Practica desplazamientos
silenciosos.

1. Incrementa la seguridad en
áreas de alto riesgo. 
2. Facilita el desplazamiento
discreto. 
3. Reduce la posibilidad de ser
detectado.

Beneficios
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100 Ocultamiento y Seguridad
Práctica de Técnicas de Ocultamiento en Ambientes Rurales

¿ En qué consiste?Ejemplos

Recomendaciones

Errores comunes

- Construir refugios camuflados con ramas y hojas en bosques. 
 - Aprender a apagar luces y reducir el ruido en campamentos
para evitar ser detectado. 
 - Usar pintura facial y ropa de tonos tierra para mezclarse con el
entorno. 
 - Evitar dejar rastros como huellas visibles o basura que pueda
delatar tu ubicación. 
 - Diseñar rutas de escape con puntos de ocultamiento
estratégicos en caso de ser detectado.

1. Realiza prácticas periódicas en diferentes entornos. 
2. Aprende a identificar áreas seguras para el ocultamiento. 
3. Mantén siempre un kit básico de camuflaje disponible.
4. Construir refugios escondidos con materiales del entorno. 

1. Usar ropa o equipos
llamativos por error. 
2. No asegurarse de que los
refugios sean funcionales
además de discretos. 
3. Dejar rastros evidentes
como basura o marcas.

Materiales
1. Ropa y equipos en colores
neutros o verdes. 
2. Redes de camuflaje. 
3. Herramientas para eliminar
rastros (pala, bolsas para
desechos).
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Este manual ha sido creado con la esperanza de que nunca
tengas que usarlo. Que cada página se quede como una
preparación teórica y no una realidad vivida. La mejor
estrategia para enfrentar el desastre siempre será evitarlo, y
eso depende de decisiones que trascienden a cada individuo.

Por ello, te animamos a ejercer tu responsabilidad política y
social al elegir a quienes nos representan. Exige líderes que
actúen con empatía, basados en el rigor científico, y con una
verdadera capacidad para negociar y resolver conflictos. El
cambio climático, las amenazas bélicas y las crisis globales no
tienen solución en el aislamiento ni en la improvisación, sino
en la cooperación y el compromiso con un futuro mejor.

Recuerda: la prevención es el mayor acto de humanidad, y está
en nuestras manos construir un mundo donde las estrategias
aquí planteadas no sean una necesidad, sino un recordatorio
de lo que podemos evitar juntos.

Epílogo Ojalá no tengas que usarlo
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En momentos de crisis, los errores no solo pueden complicar
las cosas, sino que pueden ser la diferencia entre la vida y la
muerte. En esta sección, te presentamos 30 errores comunes
que se suelen cometer en tres escenarios críticos: guerra,
terremoto e inundaciones. 

Aunque la lista no es exhaustiva, recoge los fallos más
frecuentes que las personas cometen debido al
desconocimiento, el miedo, los nervios o la falta de
preparación.

Estos errores abarcan desde decisiones aparentemente
simples, como ignorar las alertas oficiales, hasta
comportamientos más complejos, como moverse en zonas
peligrosas o no planificar una evacuación. Al identificar estas
acciones erróneas, te será más fácil evitarlas y tomar mejores
decisiones en situaciones límite.

Recuerda que la mejor estrategia para sobrevivir a un desastre
es la prevención y la preparación. Reconocer los errores
potenciales es un paso importante para construir una
respuesta sólida y eficiente. 

¡Esperamos que nunca tengas que enfrentarte a estas
circunstancias! Pero, si lo haces, este conocimiento puede
salvar vidas.

30 errores Una última cosa...
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN GUERRA

1- Salir de casa sin un plan claro: Vagabundear en zonas de
conflicto te expone a fuego cruzado, saqueos o captura.
2- Quedarte en áreas de alto riesgo: Lugares como
aeropuertos, bases militares o edificios gubernamentales suelen
ser objetivos prioritarios.
3- Ignorar las alertas o sirenas: Estas están diseñadas para
avisar de bombardeos, ataques aéreos u otras amenazas
inminentes.
4- Encender luces en refugios nocturnos: La luz puede delatar
tu posición a atacantes o drones.
5- Usar dispositivos electrónicos sin precaución: Llamadas,
mensajes o GPS pueden ser rastreados.
6- Vestir ropa llamativa: Los colores brillantes o la ropa militar
pueden convertirte en un objetivo.
7- Transportar armas si no estás entrenado: Esto puede
confundirte con combatientes y ponerte en peligro.
8- Confiar en rumores: Sigue información de fuentes
verificadas para evitar decisiones basadas en datos incorrectos.
9- Acercarte a áreas con explosiones recientes: Las zonas
pueden estar llenas de municiones sin detonar o escombros
inestables.
10- Quedarte en edificios dañados: Estructuras
comprometidas pueden colapsar con réplicas o nuevos ataques.
11- Usar el vehículo en áreas de fuego cruzado: Los coches
son blancos fáciles y no ofrecen protección suficiente.
12- Quedarte sin suministros esenciales: Falta de alimentos,
agua o medicinas puede ser tan peligrosa como las amenazas
externas.
13- Ignorar los refugios comunitarios: Estos suelen ser más
seguros que tratar de sobrevivir en solitario.
14- Dejar de comunicarte con tu grupo: La falta de
coordinación aumenta el riesgo de separación o confusión.
15- Transportar grandes cantidades de dinero visible: Esto te
hace un blanco para saqueadores.

321



30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN GUERRA

16- Moverse de noche sin camuflaje adecuado: La oscuridad
aumenta el peligro de ser confundido con enemigos.
17- Permanecer cerca de vehículos militares: Los convoyes
son objetivos comunes para emboscadas y ataques.
18- No proteger documentos importantes: Identificaciones y
papeles esenciales deben estar seguros y accesibles.
19- Quedarte sin mapas físicos: La tecnología puede fallar en
zonas con cortes eléctricos o interferencias.
20- Subestimar el peligro de minas terrestres: Las zonas de
guerra están plagadas de explosivos ocultos.
21- Ignorar las órdenes de las autoridades locales: Estas son
esenciales para garantizar la seguridad colectiva.
22- Buscar alimentos o agua en áreas controladas por el
enemigo: Esto te expone a captura o agresión.
23- Subir a techos o áreas expuestas para observar: Los
tiradores pueden localizarte fácilmente.
24- Transportar materiales inflamables: Esto puede
convertirse en un riesgo adicional en caso de ataques.
25- Quedarte en zonas cercanas a depósitos de combustible
o fábricas: Estos suelen ser objetivos estratégicos.
26- Hablar en voz alta en refugios compartidos: El ruido
puede atraer la atención de atacantes.
27- No identificar rutas de evacuación alternativas: Las
principales pueden estar bloqueadas o controladas.
28- Acercarte a cuerpos de agua grandes: Puentes y ríos
suelen ser puntos de conflicto y difícil acceso.
29- Dejar de revisar constantemente tu entorno: Las
condiciones en una zona de guerra cambian rápidamente.
30- Confiar ciegamente en desconocidos: Aunque puedas
recibir ayuda, siempre mantén un nivel de precaución.
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN TERREMOTO

1- Ignorar las señales de advertencia: Si vives en una zona
sísmica, no subestimes temblores previos; pueden ser presagios
de un terremoto mayor.
2- No asegurar muebles pesados: Estanterías, armarios y
cuadros sueltos pueden caer y causar lesiones.
3- Usar el ascensor: En cualquier edificio, los ascensores son
peligrosos y pueden quedar atascados.
4- No identificar puntos seguros: No conocer lugares como
marcos de puertas, mesas resistentes o zonas abiertas seguras
dificulta tu respuesta.
5- No preparar un kit de emergencia: La falta de provisiones
esenciales puede ser un problema crítico si quedas atrapado.
6- Instalar camas cerca de ventanas: Los vidrios pueden
romperse y provocar heridas graves durante el movimiento.

Durante el Terremoto:
7- Correr hacia una salida inmediatamente: Las escaleras
pueden colapsar y quedar atrapado en el pánico colectivo.
8- Estar cerca de ventanas o espejos: El vidrio roto es una de
las principales causas de lesiones en terremotos.
9- Salir a balcones o techos: Estas áreas son propensas a
colapsar.
10- Quedarte en la cocina: Los objetos pesados y el gas
representan un gran peligro.
11- No proteger tu cabeza: Los objetos que caen, como
lámparas o escombros, son riesgos directos.
12- Permanecer en zonas con techos frágiles: Estas pueden
derrumbarse fácilmente.
13- Encender fuego o utilizar velas: Si hay fugas de gas, esto
puede provocar explosiones.
14- Ignorar las instrucciones de evacuación: Esto podría
aislarte o ponerte en más peligro.

Después del Terremoto:
15- Regresar rápidamente a un edificio dañado: Las réplicas
pueden causar colapsos adicionales.
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN TERREMOTO

16- No apagar el suministro de gas y electricidad: Esto
aumenta el riesgo de incendios o explosiones.
17- Caminar sobre escombros sin calzado adecuado: Clavos,
vidrios y objetos puntiagudos son comunes en estas situaciones.
18- Usar agua de fuentes dañadas: Las tuberías rotas pueden
contaminar el suministro.
19- No revisar el estado estructural de tu refugio: Un techo
aparentemente seguro puede estar comprometido.
20- Quedarte cerca de paredes exteriores dañadas: Estas
suelen ser las primeras en caer durante réplicas.
21- No comunicar tu estado a familiares o equipos de
rescate: Si estás atrapado, intenta hacer ruido o señales para ser
localizado.
22- Permanecer en un vehículo cerca de puentes o túneles:
Estas estructuras son vulnerables durante un terremoto.
23- Ignorar las sirenas de alerta o recomendaciones de las
autoridades: Siempre sigue las directrices oficiales.
24- Caminar cerca de postes eléctricos o cables caídos: Estos
representan un riesgo grave de electrocución.
25- No prestar primeros auxilios básicos: Una herida leve
puede complicarse sin atención oportuna.
26- Intentar mover objetos pesados: Podrías quedar atrapado
bajo un derrumbe secundario.
27- No estar atento a posibles réplicas: Los temblores
adicionales pueden ser igual de peligrosos que el terremoto
principal.
28- Subir a zonas montañosas sin evaluar el riesgo de
desprendimientos: Las laderas son propensas a deslizamientos
de tierra tras un sismo.
29- Quedarte en zonas costeras tras un terremoto fuerte:
Puede generar tsunamis sin previo aviso.
30- Asumir que ya no hay peligro tras el primer movimiento:
La mayoría de los terremotos importantes tienen réplicas que
pueden prolongar la crisis.
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN INUNDACIÓN

1 - Ignorar las advertencias meteorológicas: Subestimar las
alertas emitidas por las autoridades puede poner tu vida en
peligro.
2 - Intentar cruzar una corriente de agua: Incluso una
corriente de 15 cm puede derribarte y 30 cm pueden mover un
coche.
3 - Permanecer en zonas bajas: Quedarse en sótanos, plantas
bajas o valles aumenta el riesgo de quedar atrapado.
4 - Intentar salvar pertenencias materiales: Priorizar objetos
como coches o electrodomésticos en lugar de buscar un refugio
seguro puede ser fatal.
5 - Caminar por agua sin medir su profundidad: Puedes caer en
alcantarillas abiertas o ser arrastrado por la corriente.
6 - Entrar en edificios inundados: Las estructuras pueden
colapsar debido al debilitamiento por el agua.
7 - Subestimar la fuerza del agua: Pensar que puedes atravesar
agua corriente sin peligro es un error grave.
8 - No desconectar la electricidad y el gas: Esto puede provocar
electrocuciones o explosiones.
9 - Esperar demasiado para evacuar: Las inundaciones pueden
agravarse rápidamente, dejando poco tiempo para reaccionar.
10 - Conducir por carreteras inundadas: Los vehículos pueden
ser arrastrados por el agua, incluso si parece que el nivel no es
muy alto.
11 - Beber agua contaminada: El agua de las inundaciones
puede contener químicos tóxicos, desechos y bacterias peligrosas.
12 - No llevar un kit de emergencia: Quedarte sin suministros
esenciales como agua potable, alimentos y medicinas puede
complicar tu supervivencia.
13 - Ignorar las señales de peligro de las autoridades: Si las
autoridades indican evacuar, no desestimes la recomendación.
14 - No usar ropa y calzado adecuados: Caminar por agua sin
botas impermeables o ropa adecuada puede exponerte a cortes o
infecciones.
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN INUNDACIÓN

15 - Refugiarse bajo puentes o árboles: Estas estructuras
pueden colapsar debido a la presión del agua o por escombros
arrastrados.
16 - Caminar descalzo o con sandalias: Los objetos afilados
ocultos en el agua pueden causar lesiones graves.
17 - No planificar una ruta de evacuación: No tener un plan
claro puede llevarte a zonas aún más peligrosas.
18 - Evitar pedir ayuda: En emergencias, la colaboración y la
comunicación con rescatistas o vecinos son clave.
19 - Subestimar el impacto emocional: Ignorar el miedo o la
ansiedad puede nublar tu juicio y dificultar la toma de decisiones.
20 - Volver a casa demasiado pronto: Retornar antes de que las
autoridades lo autoricen puede exponerte a aguas contaminadas,
escombros o estructuras inestables.
21 - Meterse en un ascensor: Durante una inundación, los
ascensores pueden quedarse atascados en zonas bajas inundadas,
poniendo tu vida en peligro.
22 - Coger el coche para moverlo de sitio: Intentar salvar el
coche durante una inundación puede exponerte a corrientes
rápidas y letales.
23 - Ignorar las corrientes rápidas de agua en calles: Aunque
parezcan superficiales, estas corrientes pueden ocultar
alcantarillas abiertas o socavones.
24 - Asumir que el agua es segura para cruzar: El agua puede
estar cargada de desechos, aceites o químicos tóxicos que
representan un peligro invisible.
25 - No improvisar flotadores: Si quedas atrapado, no intentar
usar garrafas vacías, colchones inflables o tablones puede
disminuir tus probabilidades de sobrevivir.
26 - No tener comunicación con otros: Desconocer el paradero
de tus familiares o no mantener contacto puede generar confusión
y riesgo adicional.
27 - Abrir puertas con agua al otro lado: Esto puede causar que
el agua entre rápidamente y te arrastre.
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30 COSAS QUE NUNCA DEBES HACER EN INUNDACIÓN

28 - Intentar nadar largas distancias: Incluso si sabes nadar, las
corrientes, escombros y agua contaminada pueden ser letales.
29 - No proteger tus documentos importantes: Mantenerlos en
bolsas impermeables es esencial para evitar su pérdida en caso de
evacuación.
30 - Descuidar a personas vulnerables: Dejar a niños, ancianos
o personas discapacitadas sin supervisión directa puede resultar
fatal.
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¡QUÉ 
DESASTRE!

EJO SÁNCHEZ

100 ESTRATEGIAS PARA
SOBREVIVIR A LO INESPERADO

Guía de preparación y acción en
situaciones extremas
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